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Grulswort des
OberbUrgermeisters

Liebe Leserinnen und Leser,

wie wichtig ein gut funktionierendes Gesundheitssystem ist, wurde besonders wahrend der
Corona-Pandemie deutlich. Gerade in Krisenzeiten ist das Zusammenspiel aus einer breit
aufgestellten ambulanten und stationdren arztlichen Versorgung und einem zuverlassig
arbeitenden Gesundheitsamt von entscheidender Bedeutung. Aber nicht nur in solch
Ausnahmesituationen kann die Region Hildesheim auf eine hervorragende medizinische
Infrastruktur bauen.

NebendenklassischenéarztlichenEinrichtungen, ArztehdusernundKlinikenbesteheninunserer
Stadt, und speziell auch in der Nordstadt, zahlreiche Angebote zur Gesundheitsférderung
und zur Beratung und Unterstutzung in unterschiedlichen Lebenssituationen - von der
Familienplanung, Schwangerschaft und Geburt bis hin zur Pflege und Versorgung von
hilfebedurftigen Angehdérigen. Auch praventive Angebote wie etwa die Bewegungsférderung
spielen eine groBe Rolle. Immerhin wissen wir, wie wichtig Sport und Bewegung fir die
physische und psychische Gesundheit sind.




Bei der Vielfalt der Angebote kann es allerdings auch schwerfallen, den Uberblick zu behalten.
Dies gilt umso mehr fir Menschen, die noch nicht so lange mit der deutschen Sprache
vertraut sind. Der Gesundheitswegweiser fur die Hildesheimer Nordstadt bietet hier eine
gute Orientierung und ist dank der Mehrsprachigkeit besonders gut auf die Bewohnerinnen
und Bewohner der bunten Nordstadt zugeschnitten.

Nach der ersten Veroffentlichung im Jahr 2015 wurde die Broschire nun Uberarbeitet
und aktualisiert. Hierzu haben erneut Studierende des Bachelorstudiengangs
Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie der HAWK, unter Leitung von Dr. Sandra
Schiller, Verbesserungsvorschlage zusammengetragen. lhnen danke ich ebenso wie den
ehrenamtlichen Ubersetzerinnen und Ubersetzern sowie ganz besonders den Akteurinnen
und Akteuren der Stadtteilinitiative Nordstadt.Mehr.Wert fur die Aktualisierung des
Wegweisers. Und schlie3lich danke ich den beteiligten Nordstadterinnen und Nordstadtern,
die durch ihre Mitwirkung zum Gelingen des Projekts beigetragen haben.

Herzlichst

Ihr ]

#

Dr. Ingo Meyer
Oberburgermeister




Willkommen zum
GGesundheitswegweiser fur
die Nordstadt

-

Liebe Leserinnen und Leser des Gesundheitswegweisers, liebe Birgerinnen und Biirger der
Nordstadt,

der Gesundheitswegweiser fir die Nordstadt ist nicht nur ein besonderes Beispiel dafir, wie
Stadt und Hochschule zusammenwirken und wie angewandte Wissenschaft das Leben von
Menschen konkret verbessern kann, sondern auch dafir, dass solche Projekte sehr nachhal-
tig wirken kénnen. Denn gestartet wurde das Vorhaben schon 2013: HAWK-Studierende ha-
ben in mehreren studentischen Projekten im Studiengang Ergo-, Logo-, Physiotherapie (ELP)
zusammen mit dem Stadtteilblro Nordstadt (der Lebenshilfe Hildesheim) das Gesprach mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern der Nordstadt gesucht, um herauszufinden, welche Ge-
sundheitsangebote vorhanden sind oder noch fehlen. Und nicht nur das, es zeigte sich, dass
viele vorhandene Angebote gar nicht bekannt waren.




2015 konnte dann der erste Gesundheitswegweiser veroffentlicht werden und wurde seit-
dem insbesondere von Sozial- und Gesundheitseinrichtungen flr Informations- und Bera-
tungszwecke genutzt. Im Sommersemester 2020 nun hat eine Projektgruppe von ELP-Stu-
dierenden unter der Leitung von Dr. Sandra Schiller wieder Gesprache mit unterschiedlichen
Akteur*innen in der Nordstadt Gber die Nutzung des Wegweisers gefiihrt, Anderungen re-
cherchiert und die Informationen auf den neuesten Stand gebracht.

Damit bleibt der ,Gesundheitswegweiser fur die Hildesheimer Nordstadt” ein konkreter Bei-
trag, das Thema Gesundheit im Stadtteil gemeinsam mit den Burgerinnen und Burgern anzu-
gehen. Mit dieser Broschre ist es fur alle leichter geworden, passende Angebote zu finden
und fir sich zu nutzen. Dabei ist die ganze Bandbreite des Lebens und der Gesundheitsfor-
derung erfasst: Familienplanung, Schwangerschaft und Geburt; gesundes Aufwachsen von
Kindern; Pflege und Versorgung von hilfebedurftigen Angehérigen; Hilfe und Beratung im
Krankheitsfall; Unterstitzung in Krisen; Gesundheitsberatung und Gesundheitsférderung.
Ganz wichtig: Die Informationen werden nicht nur in Deutsch, sondern auch in arabischer,
englischer, polnischer, russischer und tirkischer Sprache aufgefihrt.

Uns als HAWK war dabei von Anfang an wichtig, dass Gesundheit keine Privatsache ist, son-
dern ein 6ffentliches, politisches Thema, und dass es auch von den Méglichkeiten im Wohn-
viertel abhangt, ob gesundheitsférderndes Leben leichtgemacht oder erschwert wird. Diese
Publikation unterstltzt die Nordstadt auf ihrem Weg zu einem gesundheitsférdernden Stadt-
quartier. Ich danke unseren Studierenden und besonders ihrer Dozentin, Frau Dr. Sandra
Schiller, ebenso wie allen Beteiligten in der Nordstadt, die dieses Ergebnis und diese aktua-
lisierte Fassung des Gesundheitswegweisers in elektronischer Form ermdglicht haben und
freue mich darlber, dass das Projekt weiterhin seine nachhaltige Wirkung entfalten kann.

Dr. Marc Hudy
HAWK-Prasident
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Health Guide for Hildesheim Nordstadt

Informator Zdrowia dla dzielnicy Nordstadt miasta
Hildesheim

CNpaBOYHKK 340p0BbA parioHa Nordstadt
(Hildesheim)

Hildesheim Nordstadt Semti icin Saglik Rehberi

NORDSTADT N
STADTTEILBURO -‘

Ein Projekt in Kooperation mit dem
Studiengang Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie

HOCHSCHULE FUR ANGEWANDTE WISSENSCHAFT UND KUNST
HILDESHEIM/HOLZMINDEN/GOTTINGEN
FAKULTAT SOZIALE ARBEIT UND GESUNDHEIT

Der Gesundheitswegweiser soll lhnen auf einen Blick die wichtigsten Informationen zu Ge-
sundheitsangeboten in der Hildesheimer Nordstadt geben. Das Stadtgebiet wurde bis zur
Kaiserstral3e erweitert.

Wichtige Einrichtungen und Angebote fUr die ganze Stadt Hildesheim, die aullerhalb der
Nordstadt liegen, wurden zusatzlich aufgenommen. Diese Angebote aul3erhalb der Nord-
stadt sind mit dem Symbol lil gekennzeichnet.
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The aim of this Health Guide is to provide you with essential information regarding health-
related services in Hildesheim Nordstadt (including the area around Kaiser Street) at a glance.
In addition, important health-related facilities and services for the whole City of Hildesheim
located outside of Hildesheim Nordstadt are also listed here. These entries are labelled with
the symbol lil.

Ten Informator Zdrowia ma Panstwu przedstawi najwazniejsze informacje dotyczace
ofert stuzby zdrowia dzielnicy Nordstadt rozszerzonej o teren do ulicy KaiserstraRe.
Wazne obiekty i oferty dla catego miasta Hildesheim, ktére lezg poza dzielnicg Nordstadt
zostaty dodatkowo wiaczone do tego Informatora Zdrowia. Te oferty z poza dzielnicy
Nordstadt sg oznaczone skrétem lil.

JaHHbIM cpaBOYHMK AaeT Bam BaxXKHYH0 1 HE0BX0AMMY0 MH$OPMaLmo 0 chepe MeANLIMHCKAX
ycnyr, npegoctaBsnsieMbix B parioHe Nordstadt (Hildesheim), go ynnubl Kaiserstral3e.
MeanumHCKMe yupexaeHVs U YCayru, HaxoAsLmecs 3a npeAenamu paiioHa Nordstadt Takxe
BK/IIOUEHbI B JaHHBIN CNPaBOUHMK 1 nomedeHs! 3Hakom lil.

Bu Saglik Rehberi, Nordstadt semti ve Kaiser caddesine kadar olan bdlgede sunulan baslica
saglk hizmetleri hakkinda bir bakista bilgilenmenizi saglamaktadir.

Hildesheim sehrinde bulunan Nordstadt semti disindaki Saglik ile ilgili kuruluslarida bu
rehberde bulabilirsiniz. Bu kuruluslar lil kisaltmast ile isaretlendirilmistir.

Vil
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Familienplanung,
Schwangerschatt & Geburt

o2V sl g Jaall |0 pua¥) aals
Family Planning, Pregnancy and Birth
Planowanie rodzinne, cigza i poréd
[TnaHnpoBaHWe ceMbl, bepeMeHHOCTb U POAb
Aile Planlamasl, Gebelik ve Dogum

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Hildesheim

Adresse: Steuerwalder StraBe 16, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 40 88 21

Email: skf-hi@t-online.de

Homepage: www.skf-hildesheim.de

Angebote: (kostenlos und anonym) Beratungsstelle fir Schwangere, Frauen und

Familien; Kurse wie z.B. Geburtsvorbereitungskurse, Krabbelkurs ,Spiel-
wiese” Motivations- und Kontakt-Angebot

Frauenarztinnen und Frauenarzte
clall (gl gl lidal
Gynaecologists/WWomen’s Doctors
Lekarz ginekolog
MMHekonor
Kadin Doktorlari (Jinekologlar)

Praxisgemeinschaft Frauenarzte am Bahnhofsplatz

Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)59020

Email: info@frauenarzt-hildesheim.de
Homepage: www.frauenarzt-hildesheim.de
Angebote: Vorsorgeuntersuchung & Beratung

Familienplanung, Schwangerschaft & Geburt



Dr. med. Schinzel & Dr. med. Pludra

Adresse: Bernwardstraf3e 7, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121) 59 555
Angebote: Vorsorgeuntersuchung & Beratung; Madchensprechstunde (1x monatl.)

Familienhebammen
Potozna rodzinna
ULl aaldd) aglal)
Aile Ebeleri
AkyLep (C BO3MOXHOCTbIO perynspHbIX KOHCYnbTaLui B Te4eHne roga)
Health Visitors

Familienhebammen Zentrale Hildesheim lil

Adresse: OsterstraBBe 51A, 31134 Hildesheim

Telefon: 0177 6317697

Email: maria.schinzel@gmx.de oder hildesheim@eine-chance-fuer-kinder.de
Homepage: www.familienhebammen-hildesheim.de

Angebote: Informationen zur Schwangerschaft, Geburt und Eltern sein; weitere Ange-

bote wie z.B. ,Abenteuer Muttersein” (Gruppenangebot); Alle Beratungs-
stellen auch im Internet unter www.familienhebammen-hildesheim.de zu
finden.

Alle Beratungsstellen auch im Internet unter
http://www.familienhebammen-hildesheim.de zu finden.

Sl i Yl ge (B ALE Y S 5e S G ailial laglae o) fiall aiSar
http://www.familienhebammen-hildesheim.de

All counselling and information centres can be found on the internet at:
http://www.familienhebammen-hildesheim.de

Wszystkie poradnie takze w internecie pod:
http://www.familienhebammen-hildesheim.de

CnpaBoyHas nH$opmaLms Takxke NpejocTaBieHa Ha cante
http://www.familienhebammen-hildesheim.de

Ayrica Tum Danigmanlik Merkezlerini,
http://www.familienhebammen-hildesheim.de internet adresinde
bulabilirsiniz.



Familienplanung, Schwangerschaft & Geburt



S‘:l“




Gesundes Autwachsen

aal) sall)
Growing Up Healthy
Zdrowy rozwoj
340pOBOEe pasBuUTUE pebeHka
Saglkli Buyume

Versorgung im Notfall speziell fur Kinder
Jaladl i (5 ) shall c¥la b ale )
Emergency Care Specifically for Children
Pomoc w nagtych wypadkach spezialnie dla dzieci
OkasaHune nepBon NOMOLLM AETAM
Ozellikle Cocuklar icin Acil Bakim

Kassenarztlicher Notdienst im Kinderzentrum lil

Telefon: (05121) 894 20 20
Sprechzeiten: ~ Sa/ So/ Feiertags 10.00-13.00 Uhr, 16.00-20.00 Uhr
Mi 16.00-20.00 Uhr

Zentrale fUr Vergiftung bei Kindern
Telefon: 030-19240

Gesundes Aufwachsen




Kinderarztinnen und Kinderarzte
Jiby Ll
Paediatricians/Children’s Doctors
Lekarze dzieciecy
HeTcknin Bpay
Cocuk Doktorlari

Dr. Wermes

Adresse: Steuerwalder Str. 21, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 51 61 60

Email: cornelia.wermes@gmail.com
Homepage: WWW.praxis-wermes.com

Kinderzahnarzt
Jaldl ) (b
Children’s Dentist
Stomatolog dzieciecy
Oetcknin 3ybHoM Bpad
Pediatrik Dis Hekimi (Cocuklara ydnelik Dig Hekimi)

Zahnzauberwelt lil

Adresse: Alfelder Straf3e 56, 31139 Hildesheim
Telefon: (05121) 99 91 88

Email: info@zahn-zauberwelt.de
Homepage: www.zahn-zauberwelt.de

Angebote: Spezielle Zahnarztpraxis fur Kinder




Kinder- und Jugendpsychiatrie
Cldll y Jlaladd sl lall
Paediatric and Adolescent Psychiatry
Psychiatria dla dzieci i mtodziezy
[eTckas n nogpocTkoBas nNcMxmaTpus
Cocuk ve Ergenpsikiyatrisi

Mordeja & Team Praxis am Bahnhof

Adresse: Bernwardstraf3e 11, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)9996 89 9

Email: Uber Kontaktformular der Homepage
Homepage: www.kjp-hildesheim.com

Trauerbewaltigung und -begleitung
O3l e (il 5 438 yal
Coping with Bereavement
Wsparcie w zatobie
Mcuxonornyeckas MOMOLLb B Cryyasix yTpaTtbl 6nm3koro yenoseka
Matem/Yas durumlarinda Danismanlik ve Destek

Trauerzentrum - Begleitung fUr trauernde Kinder und Jugendliche

Adresse: Gropiusstralle 14, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 29 67 30 oder 0176 12967329

Email: trauerzentrum@gmx.de oder trauerzentrum@efes-online.de
Homepage: www.trauer-zentrum.de

Angebote: Trauerbegleitung fur Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern

Familienberatung / Eltern-Kind-Arbeit
JULYI 5 Ja¥) ae Jasdl faslilall o jLiiuN)

Family Counselling / Working with Parents and Children
Porady rodzinne / praca rodzice - dzieci
KoHcynbTauumn cemby No BONpocam AeTen u poguTtenen
Aile Danismanhgi / Ebeveyn-Cocuk-is

Caritasverband fur Stadt und Landkreis Hildesheim lil

Adresse: Pfaffenstieg 12, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)16 770

Email: zentrale@caritas-hildesheim.de
Homepage: www.caritas-hildesheim.com
Angebote: Arbeitskreis Pflege & Adoption

Gesundes Aufwachsen



Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Hildesheim e.V.

Adresse: Ottostral3e 77, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 51 02 94

Email: info@dksb-hildesheim.de

Homepage: www.dksb-hildesheim.de

Angebote: Familienberatung & Beratung gegen Gewalt; Verfahrensbeistand bei Tren-

nung & Scheidung; Elternkurse (,Starke Eltern, Starke Kinder”); Informati-
onsvermittlung ,Netkids” Pravention gegen Gefahr im Netz; Arbeitskreis
Pflege & Adoption

Diakonisches Werk Hildesheim lil

Adresse: KlosterstraRe 6, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 16 75 40

Email: Uber Kontaktformular der Homepage

Homepage: www.diakonie-hildesheim.de

Angebote: Allgemeine Sozialberatung; Sucht-, Schwangerschafts-, Ehe-, Familien- und

Lebensberatung; Altenpflege sowie ambulante Pflege

Evangelische Bildungsstatte Hildesheim lil

Adresse: Steingrube 19 A, 31141 Hildesheim

Telefon: (05121) 131090

Email: Familie.Hildesheim@evlka.de

Homepage: www.familiehildesheim.de

Angebote: Diverse Kursangebote und Gruppen, wie z.B. ,Treffpunkt fur Alleinerzie-

hende mit Kinderbetreuung”

Ev.-luth. Jugendhilfe Bockenem e.V.

Adresse: Steuerwalderstr. 62, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)28 17640

Email: tg-hildesheim2@jugendhilfe-bockenem.de
Homepage: www.jugendhilfe-bockenem.de

EFES aktivierende Eltern- und Jugendhilfe gGmbH

Adresse: GropiusstraBe 14, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 29 67 30

Homepage: www.efes-online.de

Angebote: Diverse Angebote; aktivierende Eltern- und Jugendhilfe

Jugendamt Landkreis Hildesheim - Amt fur Familie
Erziehungsberatungsstelle lil
Adresse: Kaiserstralle 21, 31134 Hildesheim



Telefon: (05121)3099302

Email: erziehungsberatung@landkreishildesheim.de

Angebote: Erziehungsberatung, Babysprechstunde, Elternkurse, Familienberatung,
richtet sich an Familien, Eltern und andere Erziehungsberechtigte, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene

Stadt Hildesheim, Fachdienst Jugend

Adresse: Hannoversche Stral3e 6, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121)3014 445

Email: jugendundfamilie@stadt-hildesheim.de

Angebote: Jugendarbeit, Jugendsozialarbeit, Kindertagesbetreuung und Kinderta-
gespflege

Katholische Familienbildungsstatte (Katholische Erwachsenenbildung) lil

Adresse: Domhof 2, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 20 64 96 1

Email: hildesheim@keb-net.de

Homepage: www.keb-net.de

Angebote: Diverse Angebote flr Familien wie z.B. Erndhrung und Hauswirtschaft,
Gesundheit und Entspannung. Kreative Bildung fir Erwachsene, Sprache
und Kultur

Landkreis Hildesheim / Gesundheitsamt Fachbereich 409- Gesundheit lil

Adresse: Ludolfingerstrae 2, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 3097 54 1

Email: gesundheit@landkreishildesheim.de

Homepage: www.landkreishildesheim.de/gesundheitsamt

Angebote: Kinder- und Jugendgesundheitsdienst; Sozialpsychiatrische Gesundheit;
Zahngesundheit

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Hildesheim

Adresse: Steuerwalder StraRBe 16, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 40 88 21

Email: skf-hi@t-online.de

Homepage: www.skf-hildesheim.de

Angebote: Beratungsstelle fur Frauen, Schwangere und Familien

Gesundes Aufwachsen (N



KiM — Kind im Mittelpunkt
il ¥ ol b Jakall
KiM — Focussing on Children
KiM - dziecko w centrum
KIM - pebeHOoK B LLeHTpe BHUMaHUSA
KiM- Cocuk Merkez Noktada

Die Forschungs- und Lehrambulanz des Instituts fir Psychologie der Stiftung Universitat
Hildesheim bietet eine kostenlose Beratung fiir Eltern, Erzieher/innen und Lehrer/innen zu
verschiedenen Themen bzw. Fragestellungen rund um die kindliche Entwicklung. Neben
der Beratung gibt es eine ausflhrliche Diagnostik. Themen kénnen beispielsweise sein: ,Ist
mein Kind altersgemaR entwickelt?” oder ,Warum hat mein Kind grof3e Schwierigkeiten beim
Lesen, Schreiben oder Rechnen?”
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The research and teaching clinic at Hildesheim University's Institute of Psychology provides
free consultation services to parents, early childhood educators and teachers on various
topics and questions regarding child development. In addition, comprehensive diagnostics is
available. Possible topics are: “Is my child developing as it should at its age?” or “Why does my
child struggle with reading, writing or doing arithmetic?”

Placéwka Badan i Nauczania Instytutu Psychologii Fundacji Uniwersytetu Hildesheim prowadzi
bezptatne porady dla rodzicéw, wychowawcéw i nauczycieli do réznych tematéw i zagadnien
zwigzanych z rozwojem dziecka. Oprécz doradztwa prowadzona tez jest szczegdtowa diagnostyka.
Tematem moga by¢ na przyktad: ,Czy jest moje dziecko prawidtowo rozwiniete na swéj wiek?”
albo ,Dlaczego moje dziecko ma duze trudnosci w zakresie czytania, pisania i arytmetyki?”

ViccnepoBaTenbCkuii LIeHTP 1 ambynaTopHoe OTAeNeHre NHCTUTYTa Ncuxonorum (o1 ¢poHAa)
npu yHuBepcuteTe XuabjecxaliM npeAocTaBnsieT He TONbKO 6ecnnaTHble KOHCYAbTaLnmn
pOANTENAM, BOCMIUTATENAM 1 YUUTENSAM MO Pa3NNYHbIM O6LLIMM BOMPOCaM, KaCcatoLLMMCSA Tem
[eTCKOro pasBuTUSA, HO TakXe M BO3MOXHOCTb MPOo$ecCcroHaNbHOro AMarHoCTUPOBaHNUS.
MomoLlb oka3sbiBaeTcd MO MHOMMM BOMPOCaM, K npumepy: ,ABNsSeTcs X Mol pebeHoK
pa3BUT B COOTBETCTBMM C ero Bo3pactom?” nnm ,,C yem cBsizaHbl TPYAHOCTU Y MOEro pebeHka
B UTEHWUN, NUCbMe 1 cyeTe?”

Hildesheim Vakif Universitesi Psikoloji Enstitlisii arastirma ve 6gretim klinigi, Gicretsiz olarak
velilere, egitimci veya 6gretmenlere ¢ocuk gelisimi ile ilgili cesitli konularda danismanlik
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hizmeti vermektedir. Duruma gére ek olarak ayrintili teshis de mumkunddr. Danisma
konulari baslklari 6rnegin séyle olabilir: “Cocugumun gelisimi yasina gére mi?” veya ,Neden
benim ¢ocugum okuma, yazma ya da matematik problemleri ¢6zimtnde zorlaniyor?”

KiM (Kind im Mittelpunkt) lil

Adresse: Universitatsplatz 1, 31141 Hildesheim

Telefon: (05121) 88311012

Email: kim@uni-hildesheim.de

Homepage: www.uni-hildesheim.de/fb1/institute/psychologie/kim/

Angebote: Diagnostik und Beratung bei Entwicklungs- und Lernproblemen bei Kin-

dern und Jugendlichen

PiAF — Pravention in aller Frihe
o ySuall anld gl
PiAF — Prevention Early On
PiAF — Prewencja we wczesnym stadium
PiAF - lNpeBeHTMBHbIE MEpPbI B PaHHUX CTaauaX OETCKOro pa3BuUTus
PiAF- Erken Onleme

Das Projekt PiAF (vom Landkreis Hildesheim) mdchte durch praventive Angebote die
Startchancen von Kindern verbessern. Hier arbeiten das Gesundheitsamt und die
Erziehungsberatung gemeinsam mit den Kindertageseinrichtungen.

Auch Kinder, die nicht den Kindergarten besuchen, kénnen teilnehmen. Im Fokus steht die
gesamte kindliche Entwicklung: der korperliche Status, Horen und Sehen, die Sprach- und
Wahrnehmungsentwicklung, die motorischen Fahigkeiten, die emotionale Entwicklung
sowie die Situation des Kindes im Kindergarten und in der Familie. Von Anfang an werden
Eltern sowie Erzieherinnen und Erzieher in die Untersuchung miteinbezogen. Sie kénnen
das Kind im direkten, alltaglichen Umfeld férdern, z.B. beim Kinderturnen oder durch das
kontinuierliche abendliche Vorlesen.

In der Nordstadt nehmen folgende Kindertagesstatten teil:

4l sl leaad) 35k (e agdad) e Jikal) gl a5 leunalin (g s pdall 18 3 5a 5 e Bagl)
e Ll Gl 4 53 5100 o LY 5 cleadll danadiial) JLadY) 5 4aal) 55055 JA (e pai

Ala 1 JSS Jalall A e 3l clilimall (5555 Y Gl JakY) jliaal oS0 WS, cliliaall
allizaall & Jahall qumgs allell sall 4Sjal) e o ul ol 15 2O Ay 3l 5 gansd) (JSS ansall
8 il aed agicUatuly ¢ & Cumy Gandl) 430 die G yall 5 il pal) | JAY) i o3 LS s i)
Ailsall 3ol 31 5 Slaaadl ol adass) 53 JUall Jass e e sall Sl

s pall 038 po Lelee b adlgnnalia Al el sl 3 4l il sl ¢ slats;

With the project PiAF (Prevention Early On), the district of Hildesheim together with its specialist
services, Health Department and Education Counselling, aims at providing preventive
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measures in cooperation with daycare centres to improve children’s early chances. Children
who do not attend a daycare centre can also participate in this programme. The focus is on all
areas of child development: physical condition, hearing and seeing, language development,
development of perception and motor skills, emotional development and the child’s situation
in the daycare centre and in the family. From the start, parents and educators are involved in
the project. They can support their child in his/her specific everyday context, e.g. in children’s
gymnastics or by reading out stories in the evening.

In Hildesheim Nordstadt the following daycare centres participate in this project:

Z projektem PiAF chce Landkreis Hildesheim ze swoim wyspecjalizowanym wydziatem zdrowia
oraz poradnig edukacyja, we wspotpracy z przedszkolami, poprzez prewencje poprawic
perspektywy kariery dzieci. Nawet dzieci, ktére nie uczeszczajg do przedszkola, mogg w tym
projekcie uczestniczy¢. Skupiamy sie tu na catkowitym rozwoju dziecka: stan fizyczny, stuchu i
wzroku, mowy i rozwoju poznawczego, umiejetnosci motorycznych, rozwoju emocjonalnego,
jak i sytuacji dziecka w przedszkolu oraz w rodzinie. Od poczatku bedg rodzice i wychowawcy
w tych badaniach uczestniczy¢é. Oni moga to dziecko w swoim codziennym $rodowisku
wspiera¢, np.. w gimnastyce lub poprzez regularne wieczorne czytanie przed snem.
W projekcie tym biorg nastepujgce przedszkola udziak:

JaHHbIi NpoekT opraHv3oBaH cnyx6aMn 34paBOOXPaHEHUSt W BOCMUTAHWUS OKPYXXHOW
aAMUHNCTPAUMMN XWbAECXaliM 1 ero Liefiblo SBASeTCs YyylleHre LWaHCOB Ha HayanbHbIX
3Tanax AeTCKOro pasBUTKs. YuacTe B JaHHOM MpOeKTe MOTyT TakXe MpUHMMaTb 4eTU, He
noceLlatoLime 4eTCKMi cag. B LieHTpe BHMMaHWSA CToUT obLlee pa3BuTHe pebeHka, KoTopoe
BK/IIOYAET B ce6s pr3nYeckoe 1 NCUXoNornyeckoe pasButne pebeHka, a Tak xe passuTtue
CNyXa, 3pEeHUNs, MOTOPVKM, A3biKa 1 BOCMPUSATUS; 3aTparnBaeTcs Takxke npobiembl pebeHka
B CEMbe W JeTCKOM cafy. BaxHasi posib B paHHUX $opMax MpPEeBEHTVBHOMO BOCMMTaHUS
OTBOAMTCS Kak BOCMUTATENAM, Tak M POANTENSAM, KOTOPbIE OKa3biBatOT MOMOLLb 1 MOAAEPXKKY
AeTsIM B KOHKPETHBIX BbITOBbIX CUTyaLusix. K MprMepy B COpeBHOBaTeNIbHbIX TypHUPaXx UK
BEUYEPHMNX UTEHUSAX.

B paiioHe Nordstadt yyacTHMKaMu1 AaHHOMO MpoeKTa ABASIOTCA AETCKNIA caj:

Hildesheim ilgesinin ilgili saglk dairesi ve egitim danismanhg bu Piaf adindaki Proje ile,
isbirligi yaptigi anaokullari araciligiyla ¢cocuklarin basarili olmalari igin erken tedbirler alarak
geleceklerine iyi bir baslangi¢ yapma imkani sunar. Bu projeye ana okuluna gitmeyen ¢ocuklar
da katilabilir. Ayrica ¢ocuklarin anaokulunda veya aile ortamindaki durumlari, bedensel,
fiziksel, isitme ve gérme, konusma, algisal, motor becerisi ve duygusal gelisim gibi cocuk
gelisimi ile ilgili tim konulara odaklanilir. Proje uygulamasina en bastan itibaren ebeveynler
ve egitimcilerin katihmlari saglanir. Bu sayede cocuklar ginlik yasam ortaminda jimnastik
yapmaya veya kitap okumaya tesvik edilir. Bu projeye Nordstadt semtinde bulunan anaokulu
ve kreslerden:



. Kindertagesstatte St. Johannes

. Familienzentrum Maluki der Stadt Hildesheim

. Familienzentrum Blauer Elefant (Kinderschutzbund)
. ev.-luth. Kindertagesstatte ,Pferdeanger”

. Go 20 - Kindertagesstatte

. Kindertagesstatte Nordlicht der Stadt Hildesheim

PiAF - Landkreis Hildesheim - Fachdienst Gesundheit

Adresse: Ludolfinger Str. 2, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)3097 051

E-Mail: gesundheit@landkreishildesheim.de
Homepage: www.landkreishildesheim.de

Ergotherapie, Logopadie und Physiotherapie
rhal) = 3all 5 el 5 il 23le | Jaally 230l
Occupational Therapy, Speech & Language Therapy and Physiotherapy
Ergoterapia, Logopedia i Fizjoterapia
OproTtepanuga, noroneaus u punsnotepanms
Mesleki terapi, konusma terapisi ve fizyoterapi

Diese drei Berufsgruppen gehéren zu den Gesundheitsfachberufen. Sie haben das Ziel,
Menschen verschiedenen Alters zu unterstltzen und das gesunde Aufwachsen von Kindern
zu férdern. In der Ergotherapie wird das eigene Handeln geférdert, um den Alltag mit der
grofitméglichen Selbststandigkeit zu bewaltigen. Fir Kinder steht u. a. die Verbesserung
der Konzentration, der Wahrnehmung oder die Férderung motorischer Fahigkeiten im
Vordergrund. In der Logopadie werden Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck- oder Hérbe-
eintrachtigungen behandelt. Besonders Kinder werden in ihrer sprachlichen Entwicklung
unterstutzt. In der Physiotherapie wird u. a. die Bewegungs- und Funktionsfahigkeit des
Korpers verbessert oder erhalten. Bei Kindern wird z. B. die motorische Entwicklung geférdert.
Unter der Kategorie ,Krankheit: Versorgung, Hilfe und Beratung” sind die drei Berufsgruppen
erneut aufgefuhrt (mit speziellen Angeboten und Hinweisen fir Erwachsene).

Jie @¥laedae (4 jlee¥) calila (& Galid) aed b L dmall geall ) i eall o8 aren
o Jpaall Ja) e daall Gy o il aed (& Jealls 3l adds g e Jilall sl saill
S S Al et B eSS il s (A sl W) e gall s 3 ADDEY) (e 3 S
?QA?JJLASCAHJ\J\Q_U\7&#\,M\,M\Ckww\}&ﬂ\cw\@k}‘\S‘)Aj\éca‘).\sn
JibaYl aed oy LS 4< all e anall 58 Gt o el 2 lall 4ila s agial ki b JlalaY)
Soallersai A
eS.'\S.A..gLi\:\a”e‘)uﬁu\_,chLumﬂ,}m@\&)ju'aﬂ\"o\_’hQﬂd)i\efﬁw\%d\ahjsﬁeﬂg
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These three professions are allied health professions, providing support to people of all ages and
helping children in growing up healthy. Occupational therapists aim to support people in their
activities to enable them to lead their everyday lives as independently as possible. In children,
improving concentration, perception or promoting motor skills is often a priority. Speech &
Language Therapists treat language, speech, voice, swallowing and hearing impairments and
in particular support children’s language development. Physiotherapists work on improving
or maintaining the body's ability to move and function well; in children they promote the
development of motor skills.

Under the category “lliness: Care, Help and Advice” you will find these three professions listed
again with specific services and information for adults.

Te trzy grupy zawodowe nalezg do specjalistycznych zawodéw w stuzbie zdrowia. Majg one
na celu zapewnienie osobom w réznym wieku pomocy, jak réwniez wspierajg zdrowy rozwoj
dziecka. W Ergoterapii ma by¢ wspierane wtasne dziatanie, aby osoby te mogty sobie samodzielnie
radzi¢ z codziennymi obowigzkami. Dla dzieci stoi poprawa koncentracji, spostrzegawczosci
oraz umiejetnosci motorycznych na pierwszym planie. W Logopedii bedg leczone zaburzenia
mowy i gtosu, zaburzenia potykania lub stuchu, aby szczegélnie dzieci wspiera¢ w ich rozwoju
jezykowym. W Fizjoterapii ma miedzy innymi zosta¢ polepszona lub zachowana zdolno$¢
ruchu i funkcjonalno$¢ catego organizmu, a u dzieci ma by wspierany ich motoryczny rozwdj.
W ramach Kategorii ,Choroba: Opieka, Pomoc i Porada” bedg ponownie te trzy grupy zawodowe
wymienione, ze specjalnymi ofertami i wskazéwkami dla oséb dorostych.

JaHHble BUABI Npodeccnii NprHaanexat k chepe MeAnUMHbI. VX Lienbio SBAsSeTca noaaepxka
Ntofell pas3HbIX BO3PACTHBLIX KaTeropuii, a Takke MOAAEPXKKA 340pPOBOrO PasBUTUS JeTell.
SproTepanuisi pa3BrBaeT CNOCO6HOCTY K CaMOCTOATENIEHOMY MPUHATUIO PeLLeHWiA 1 moMoraeT
NIOAAM CaMOCTOSITE/ILHO MPEeOoA0/eBaTh MOBCeAHEBHbIE TPYAHOCTU. B nnaHe pas3suTus aeTeit
Ha NMepBOM MeCTe YacTo CTOUT yNyullieHNe KOHLEHTPaLMM, MOTOPHbIX HaBbIKOB 1 BOCTIPUATHS.
Mpo6nemamu HapyLLeHUst peun, A3blka, ron0ca, IMOTaHUs U ClyXa 3aHUMAEeTCs JIoroneaus.
dur3roTepanus No3BOJISIET YNYULLUTE ABUraTesbHble QYHKLUMW 1 PAa3BUTUE MOTOPUKI Y AeTelA.
JaHHble MeaVLMHCKME CreumannicTel, o6CiyXrBatoLWmMe U B3POUIbIX KIMEHTOB, 6yayT
YMOMSIHYThI Takxe B pasaene ,[ToMOLLb, KOHCYbTaLMs 1 06CiyxmBaHUe B Cyyasx 60n1e3Hm”

Bu ¢ meslek dali profesyonel Saglik meslek gruplarina aittir. Hedefleri farkli yastan insanlara
yardim etmek, cocuklarin saglikli blyimesine destek olmaktir. Ergo terapi yani mesleki terapi,
kisinin kendi kendine bagimsiz olarak islerini yapbilmesini desteklemek ve gunlik yasam ile basa
cikabilmelerini saglamayi hedefler. Cocuklarda ise genellikle, konsantrasyon, algl, ya da motor
becerilerinin iyilestiriimesi 6n plandadir. Konusma terapisinde dil, konusma, ses, yutma ya da
isitme bozukluklari tedavi edilir ve 6zellikle cocuklar dil gelisiminde desteklenirler. Fizyoterapi ise
vicudun hareketliligini ve isleyisini saglar veya artirir; ¢ocuklarda motor gelisimini destekler.

Bu t¢ meslek grubu ,Hastalik: Bakim, yardim ve Danisma“ katagorisi altinda yetiskinler icin 6zel
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6neriler olarak tekrar listelenmistir.

Ergotherapie
Jandly 7zl
Occupational Therapy
Ergoterapia
OproTtepanusa
Mesleki Terapi

Ergotherapiepraxis Sabine Heliling

Adresse: Bernwardstraf3e 32, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121)98 11596

Email: info@ergo-hessling.de

Homepage: www.server-hessling.de

Angebote: Pravention am Arbeitsplatz & im Haushalt; Sturzprophylaxe; Gelenk-

schutzmalinahmen; Konzentrationstraining/Gehirnjogging; Physiologische
Bewegungen im Alltag & Stabilitatstraining; Elterngruppe ADHS; Versor-
gung & Training mit Alltagshilfen (Hilfsmittel); Handtherapie; Bastel- & und
Kreativwochenenden (,offene Werkstatt”)

Logopadie
CA'“JU Jlgﬂ\ Ck
Speech & Language Therapy
Logopedia
Jloronegus
Konusma Terapisi

Praxis fur Logopadie Petra Jordan

Adresse: Peiner StralRe 64, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 514520

Email: petrajordan@t-online.de

Homepage: www.logopaedie-jordan.de

Angebote: Vortrage zu verschiedenen Themen wie z.B. ,Allgemeine Sprachentwick-

lung und Sprachférderung”

Gesundes Aufwachsen 17



Physiotherapie

ralall Z3al)
Physiotherapy
Fizjoterapia
dunsnotepanus
Fizyoterapi
Physiotherapie Angela Schubd
Adresse: Bischofskamp 3, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 55055
Homepage: www.physiotherapie-schuboe.de
Angebote: Rickenschulkurs
Physiotherapie Kiene
Adresse: Peiner StraRBe 8, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)2942760
Email: info@physiotherapie-kiene.de
Homepage: www.physiotherapie-kiene.de
Reha-Zentrum Hildesheim
Adresse: Kaiserstraf3e 30, 31134 Hildesheim
& Lavesstralle 7, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 74 19 5-00
Email: info@reha-hildesheim.de
Homepage: www.reha-hildesheim.de
Angebote: Rickenschule und Funktionstraining

Physio Trio (M. Carstens, P. Maibaum, D. Stehr)

Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim
Telfon: (05121) 51 5292
Angebote: Osteopathie



Kindertagespflege / Tagesmutter
Gl e fage sl Jalall dle
Child Day Care / Childminders
Opieka dzienna dla dzieci / opiekunki dzieciece
[OHeBHoW yxon 3a pebeHkom/ HaHM
Cocuk Glunduz Bakimi / Cocuk Bakicilari

Die Vermittlung von Tagesmuttern erfolgt grundsatzlich Gber das
Familienblro Hildesheim.

plenalin (8 SR CilSa (31 k e Gl e o sl oSSy

Contacts with childminders are generally arranged by the Hildesheim Family
Support Centre.

Posrednictwo opiekunek dla dzieci nastepuje zwykle poprzez Biuro Rodzinne
w Hildesheim.

MpegocTaBneHve JaHHbIX YCIYr MPOVXOAUT B OCHOBHOM Yepes ropogckoe
6topo (FamilienbUliro), 3aHMMatoLLeecs BONpocaMu CeMbMU.

Cocuk bakicilari bulma ve yerlestirme islemi genellikle Aile Birolan
tarafindan yapilir.

Familienbtro lil

Adresse: Markt 2, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121)3014 545

Email: familienbuero@stadt-hildesheim.de
Homepage: www.hildesheim.de

Angebot: Beratung rund um das Thema Familie

Gesundes Aufwachsen
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Mehrsprachigkeit
Clalll aaxd
Multilingualism
Wielojezycznosé
MHorosiabl4HOE pa3BUTME M BOCTIUTAHME

Cokdillilik
Integrationsleitstelle, Stadt Hildesheim, Fachbereich Soziales
Adresse: Hannoversche Straf3e 6, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121) 301 40 24
Email: integrationsleitstelle@stadt-hildesheim.de
Homepage: www.hildesheim.de

Die Integrationsleitstelle plant und koordiniert interkulturelle Projekte. AuBerdem baut sie
Kontakt zu den Migrantinnen und Migranten in der Stadt aus und starkt die Vernetzung
zwischen den Integrationsakteur/inn/en. Weiterhin fordert die Integrationsleitstelle
das ehrenamtliche Engagement, z. B. der Integrationslots/inn/en. Diese kénnen bei
Behordengadngen unterstitzen oder Dolmetscher- und Unterstitzungshilfen vermitteln.

Aalida Q\JL.'A;UA;."“&M @Ju&ﬂ Y] '“}.Lajau’ "45“ ca.\a.d". \‘éﬁc\.‘u}mum\ :%.u.m_,d\ 2\.&#.}
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The Central Office for Integration plans and coordinates intercultural projects, establishes
contacts to immigrants in Hildesheim and supports networking between the various agents
for integration. Furthermore, the Central Office for Integration promotes voluntary work, e.g.
of integration facilitators. They also support immigrants in visiting the authorities or finding
interpretation/translation services and other types of support.

Centrum Kierowania Integracyjnego planuje i koordynuje Projekty miedzykulturowe,
posredniczy w nawigzywaniu kontaktéw z migrantami w réznych czesciach miasta oraz
wzmacnia powigzania pomiedzy poszczegblnymi grupami migrantéw. Ponadto Centrum
Kierowania Integracyjnego promuje wolontariat w postaci np.: Przewodnikéw Integracyjnych.
To oni mogg poméc w zatatwianiu spraw w urzedach albo posredniczy¢ w znalezieniu
ttumaczy lub innych form pomocy.

WHTerpaLoHHoe 610po ropoga XunnbAecxalim nnaHnpyeT uKoOpANHUPYET MHTEPKYbTYPHbIe
npoeKTbl, yCTaHaBNMBaeT KOHTaKTbl MeXAY MUrpaHTamu BHYTPU ropoja U KOOPAMHMPYeT
BOJIOHTEPCKYIO AesiTe/IbHOCTb. HanprMep, BOOHTepbl B 06/1aCTAX MHTerpaLmm okasbiBatoT
CoZencTBMe MUrpaHTaM Npu TPYAHOCTSX B BropokpaTnyeckon cdepe.
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Uyum Dairesi ise kulttrlerarasi projeleri planlar ve uygular, kentteki gdcmenler ile temas
kurar ve onlarin diger ilgili aktérler ile baglantilarini gugclendirir. Ayrica uyum dairesi Fahri
calismalari destekler.

Griffbereit — Eltern und Kinder entdecken gemeinsam Spiel und Sprache
e azlll 5 alll Jaa¥) 5 Jay) L) -Griffbereit
At Hand — Parents and Children Discover Play and Language Together
Pod reka (Griffbereit) - rodzice i dzieci wspdlnie odkrywajg zabawe i jezyk
Griffbereit - neTn n nx pogutenn urparoT N COBMECTHO 3aHUMAatOTCS
pa3BUTUEM A3 blKa
Kavramaya Hazir— Ebeveynler ve ¢cocuklar birlikte oynayarak dil
ogreniyorlar

Das Programm ,, Griffbereit” richtet sich an Eltern und deren Kinder bis zum dritten Lebensjahr.
In mehrsprachigen Eltern-Kind-Gruppen werden die Kinder in ihrer Muttersprache gestarkt
und lernen spielerisch die deutsche Sprache. Eltern werden durch eine mehrsprachige
Elternbegleiterin und eine padagogische Fachkraft in folgenden Aspekten unterstitzt: die
allgemeine Entwicklung desKindes, die Sprachkompetenzin der Muttersprache, die Férderung
der interkulturellen Erziehung und das Wissen Uber Institutionen der frihkindlichen Bildung
zu erweitern.

In der Nordstadt wird , Griffbereit” in folgenden Institutionen angeboten:

Cile sana 3 cpand siall JUbY) sal 2V Aa) 4y g 2l g EOUN b leel ey (o3 pellilal 5 Jad 4a sa g 5 pdiall 18
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The programme “Griffbereit” (“At Hand") is aimed at parents and their children until the age of
three. Multilingual parent & child groups strengthen the children’s command of their mother
tongue and teach them German in a playful way. A multilingual parent supporter and an
early years educator support the parents in promoting their children’s overall development,
command of their mother tongue as well as their intercultural literacy and in increasing their
knowledge of institutions of early childhood education.

Program ,Pod reka"” skierowany jest do rodzicéw i ich dzieci do trzeciego roku zycia. W
wielojezycznych grupach rodzice - dzieci zostang te dzieci wzmocnione w nauce jezyka
ojczystego, jednoczesnie uczac sie poprzez zabawe jezyka niemieckiego. Rodzice s3 tu
wspierani przez osoby wielojezyczne oraz specjaliste edukacyjnego, a cel to promocja
ogblnego rozwoju dziecka, rozwijanie umiejetnosci jezykowych w jezyku ojczystym i edukacji
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miedzykulturowej, jak réwniez zdobycie wiedzy o Instytucjach Wczesnej Edukacji.

LleneBoli ayautopueii nporpammsl ,Griffbereit” asnarotca getn B Bo3pacTte A0 Tpex neT 1
VX POAUTENIN U3 MHOrOSA3bIYHBIX CeMei. [leTn YyKPenasatoT 3HaHWSA CBOEro POAHOro A3blKa
1N OJHOBPEMEHHO, B XOJe MUrpbl, M3y4atoT HeMeLKWin s3biK. MMog 4yTKUM pyKOBOACTBOM
MHOrOSI3bIYHOrO COMPOBOXAAIOLLEro 1 NMpu MNoAJLepXKe nejarora poaMTeNny NpuHUMaoT
B @HHOM rpoLecce BeJyLlyto poJib U HEMOCPeACTBEHHOE yYacTune: cojeliicTene B obLem
pasBuUTUN pebeHka, B ypOBHE 3HaHWI pebeHKa CBOEro poAHOro si3blka, MPUBUTNE HaBbIKOB
pebeHKy NHTepPKY/bTYPHOro 06LLeHMs.

Kavramaya Hazir (Griffbereit) adindaki program ¢ yasina kadar olan cocuklara ve
ebeveynlerine yoneliktir. Cok dilli ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan gruplarda, ¢ocuklarin ana
dillerinin olusumu desteklenir ve oyunlarla Alimanca 6grenmeleri saglanir. Ebeveynler ¢ok dilli
bir refakatgi ve bir egitim uzmani ile cocuklarinin dil becerileri ve genel gelisimlerini saglamak,
kultarlerarasi egitimi arttirmak ve kugik cocuklarin egitimi ile ilgili kurumlarin tanitimini
saglamak icin desteklenirler.

. Kindertagesstatte Blauer Elefant
. In Trégerschaft der Lebenshilfe Hildesheim im Elternzentrum PONTO

Rucksack KiTA — Sprachférderung fur Familien mit Migrationshintergrund
- 4apial Jpal (e @Ol 4lll st s ae Rucksack KiTA
Rucksack KiTA — Language Promotion for Immigrant Families
Plecak (Rucksack) KiTA - wsparcie jezykowe dla rodzin z tta migracyjnego
Rucksack KiTA - nomoLb S3bIKOBOro pasBUTUS CEMbSM C MUTPaLMOHHBLIM
NpoLUNbIM
Sirtgantasi Anaokulu- Gogmen Kokenli Aileler icin Dil Destegi

Mit dem Programm ,Rucksack KiTA” soll die Mehrsprachigkeit der Kinder geférdert werden.
Gleichzeitig konnen Eltern in ihren Erziehungskompetenzen gestarkt und geférdert werden.
Weitere Ziele des Konzeptes sind die Férderung der Muttersprache sowie der deutschen
Sprache und die allgemeine kindliche Entwicklung. Das Programm ist an eine Kindertagestatte
angebunden. Hier erfolgt die Férderung in der deutschen Sprache parallel zur Arbeit mit den
Eltern.

In der Nordstadt wird ,,Rucksack” in folgenden Institutionen angeboten:

il e 8 JAY) Ay aed o LS JUlaYT ool Cilalll aan iy acd 5 g 5 ikl 138 o
o sad (B Ll agacd oy g anilal¥) aalll 5 oY) Aad (e IS A JUbaY) ped (& eSS g g el (5 A Calaal
w8 JULY) acd gl Gl b o Cany JUlS alliaa 35k e g sodal 138 i ey ale JS

AV e Jaall 5 4lal¥),

22



gl 538 g Lelae 3 aleanlin Ainal Ml ) 4l il pall ) slai

The aim of the programme “Rucksack KiTA" is to promote multilingual compentence in
children. At the same time, parenting skills can be strengthened and supported. Further aims
of the concept are the promotion of language skills in the child’s mother tongue as well as in
the German language and overall child development. The programme is provided by daycare
centres, where the German language is promoted in parallel to working with the parents.
Program ,Plecak KiTA" ma zacheci¢ dzieci do wielojezycznosci. W tym samym czasie
beda wzmacniane i wspierane kompetencje wychowawcze rodzicéw. Dalszym celem tego
programu jest promowanie kompetencji jezyka ojczystego, jak réowniez jezyka niemieckiego
oraz ogoblnego rozwoju dziecka. Program ten jest potgczony z danym przedszkolem.
Tutaj promocja jezyka niemieckiego odbywa sie réwnolegle do pracy z rodzicami.
W dzielnicy Nordstadt program ten oferujg nastepujace placéwki przedszkolne:

Mporpamma ,Rucksack KiTA , okasbiBaeT MOMOLb AETAM B MHOMOSI3bIYHOM Pa3BUTUN U NX
poAUTENsIM B NJ1aHe BOCMUTaTe/IbHbIX HaBblKOB. [TOMMMO 3TOro KOHLeNT AaHHOW NporpamMmel
npesycMaTpvBaeT yaydlleHne BAajeHUs POAHOIO M HEMELKOro A3bIKOB B HepaspblBHOM
CBS3W C 06LMM pa3BuUTMEM 1 obpa3oBaHMeM pebeHka. PoanTenn Takxke ABAATCS YacTblo
nporpammei.

Bu program cocuklarin ¢ok dilliliklerini tesvik eder. Ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarini
egitme becerileri gelistirilir ve tesvik edilir. Bu programin diger hedefliri ise, cocuklarin ana
dillerinde ve Almancalarinda glclenmelerini saglamak, genel gelisimlerini desteklemek. Bu
program anaokulu ile baglantili olarak uygulanir. Burada ebeveynler ile calismalara paralel
olarak Almanca dili desteklenir.

. Kindertagesstatte Blauer Elefant (in Tragerschaft der Lebenshilfe Hildesheim)
. Kindertagesstatte Maluki (in Tragerschaft der Lebenshilfe Hildesheim)

. Kindertagesstatte Nordlicht (in Tragerschaft der Lebenshilfe Hildesheim)

. Kindergarten St. Johannes (in Tragerschaft der Lebenshilfe Hildesheim)

Kindertagesstatten (Kitas/ Krippeneinrichtungen)
Glileaald)
Daycare Centres
Przedszkola/ ztobki
[leTckne yupexaeHus (acnv n cagbl)
GUndluz Cocuk Bakim Merkezleri (Kresler)
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Die meisten Gesundheitsangebote von Kitas richten sich an die Kinder der Kitas selbst. Einige
Gesundheitsangebote kénnen von allen Kindern in Anspruch genommen werden. In den
Kitas der Nordstadt finden Sie z. B. Angebote wie: Jolinchen, Zahnhygiene und -prophylaxe;
Sport und Bewegung; gesunde Erndhrung, Rucksackprojekt & Griffbereit. Fragen Sie bei den
Kitas nach ihren speziellen Angeboten.

Glaad @lllia (K1 clilicasdl oda (55 )53 (Al Jladadd had apaall lilaall Cladd alars (acads
JUdl Jass e adlgunalia atadd el ool 8 Jila¥) el Lea je oy Sl 4usal Jolinchen,
o (e allai gLl aS jall g 4l )l w6 55 48, Rucksackprojekt & Griffbereit.
JkY! cililian b oS asliall anaall clasall o ladinY) oSiSey,

Most health programmes in daycare centres specifically address the children enrolled in
them. Some health programmes are open to all children. In the daycare centres in Nordstadt
you can find programmes like: Jolinchen, dental hygiene and prophylaxis; sports and
movement; healthy eating, language promotion Rucksack & Griffbereit. Please contact the
individual daycare centres to enquire about their specific programmes.

Wiekszo$¢ ustug zdrowotnych placéwek przedszkolnych skierowanych jest do dzieci
odwiedzajacych te przedszkola. W niektérych programach zdrowotnych mogg wzigé¢ udziat
wszystkie dzieci. W przedszkolach tej dzielnicy znajdg panstwo nastepujace oferty: Jolinchen
(internetowa gazetka dla dzieci Kasy Chorych AOK); Higiena jamy ustnej i profilaktyki; Sport i
ruch; Zdrowe odzywianie; Projekty ,Plecak” (Rucksack) i ,pod reka” (Griffbereit). Zapytajcie w
przedszkolach o ich specjalne oferty.

O3/0poBUTe/IbHBIE MPOrpamMMbl, Npejiaraemble B AeTCKMX Cafjax , pacCyUTaHbl Ha AeTel
AaHHoOro geTckoro caga. NoM1Mo TOro CyLLecTBYIOT 0340POBUTe/bHbIe MPOrpaMMmbl, LieNIeBoi
ayAuTOpuen KOTOPbIX ABAAIOTCA AETW, HE3aBNCUMO OT UX NMPUBA3KM K 4eTCKOMY Cajy.

B pailioHe Nordtadt B geTckux cajax npejiaraloTcs cnefylolive 0340pOBUTeNbHbIe
nporpammbl: Monunxer (Jolinchen), rurveHa v mpodunakTika MOAOCTV pTa, CHOPT W
ABVXXeHMe, 340poBoe nuTaHwe, npoektbl ,Griffbereit” n ,Rucksack KiTA". Moapo6Hyto
NHOPMaLMIO MO AaHHbBIM BOMPOCaM MOXHO MOYyYNTh B AE€TCKOM Cajy.

Bakim merkezlerinin cogunda cocuklara yénelik saglik hizmetleri sunulur. Ornegin Nordstadt
semtindeki anaokullarinda Jolinchen adindaki internet sayfasi; dis hijyeni ve profilaksi;
spor ve egzersiz; saglikli beslenme; Sirt Cantasi (Rucksack) ve Kavramaya Hazir(Griffbereit)
programlari. Size ¢zel teklifler icin mUracaat ediniz.

Caritasverband fur Stadt und Landkreis- Kindertagesstatte Minchewiese

Adresse: Lily-Franz-StraRBe 10, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)55159
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Email: kita-muenchewiese@caritas-hildesheim.de

Homepage: www.caritas-hildesheim.de/kindertagesstaetten/kita-muenchewiese

Ev.-luth. Kindertagesstatte ,Pferdeanger”

Adresse: Am Pferdeanger 30, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)12288

Email: judith.fueldner@evlka.de

Homepage: www.kita-pferdeanger.de

G020Kita

Adresse: Bischofskamp 16, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 7593370

Email: g020kita@go20.de

Homepage: www.go20.de

Katholischer Kindergarten St. Johannes

Adresse: Hasestral3e 15, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)58773
Email: kita.johannes.hildesheim@gmx.de

Kindertagesstatte Blauer Elefant

Adresse: Steuerwalder StraRe 89, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 51 02 99

Email: kita@dksb-hildesheim.de

Homepage: www.dksb-hildesheim.de

Kindertagesstatte der Stadt Hildesheim - Familienzentrum Maluki

Adresse: Martin- Luther- StraRe 26, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)53595
Email: kita-familienzentrum-maluki@stadt-hildesheim.de

Stadtische Kindertagesstatte Nordlicht

Adresse: Peiner Stral3e 92, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 51 50 87
Email: kita-nordlicht@stadt-hildesheim.de

Gesundes Aufwachsen
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Schulen
Gl
Schools
Szkoty
LLkonbl
Okullar

Die meisten Gesundheitsangebote der Schulen richten sich an die Kinder und Jugendliche
der Schulen selbst. Einige Gesundheitsangebote kénnen von allen Kindern und Jugendlichen
in Anspruch genommen werden. In den Schulen der Nordstadt finden Sie z. B. Angebote
wie: Zahnhygiene und -prophylaxe, gesundes Kochen, Praventionsveranstaltungen,
Berufsfindungsveranstaltungen. Fragen Sie bei den Schulen nach ihren Angeboten.

a8 Gulaadl o3 (5555 ol el s Jilal e gaall ulaal) Ciladd plina anads
Qi o alealia ipnad el all 3 Ll y JUbY) aand Leam e o il dsaa cilad
oSy nliall digal) JLERY il puilae 48l il jumlag | anall ol |y A dilas sl
U‘J\M‘ &eﬁd.‘ Ll 4 Al claasldl oe Jl Y

Most health programmes in schools are specifically addressed to the children and youths enrolled in
them. Some health programmes are open to all children and youths. In the schools in Nordstadt you can
find programmes like: dental hygiene and prophylaxis, healthy cooking, prevention programmes, career
information. Please contact the individual schools to enquire about their specific programmes.

Wiekszos¢ ofert zdrowotnych w szkotach przeznaczonych jest dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacych
do danej szkoty. Z niektérych ofert mogg korzysta¢ wszystkie dzieci jak i mtodziez. W szkotach tej
dzielnicy mozna znaleZ¢ oferty takie jak np.: Higiena jamy ustnej i profilaktyka; Kursy zdrowego
gotowania; Imprezy profilaktyczne; Imprezy ktérych celem jest informacha o zawodach. Zapytajcie
w szkotach o ich oferty.

LLIkoAbI MPeAOCTaBASIoOT CrieLyanbHble 0340POBUTE/IbHBbIE MPOTPaMMbl 1S CBOVX YHEHVKOB: AeTeil
1 NOAPOCTKOB. B LLkonax paiioHa Nordstadt MOXHO HaliTi ciesytoLLe NPeAIoxKeHNs! JaHHOTO TyMa:
rmrieHa v npodunakTika MosocTv pra, 3[40POBOe MWTaHVe, MPOGUNIaKTUYECKVIE MEPOMPUISITUS,
MepOMNpUsTIS Mo BOMpocam Belibopa npogeccui. Mo Borpocam MosyueH st Togpo6Hol MHGopMaLmn
obpaLLaTec B aAMVUHCTPALIMIO LLIKOSbI.

Okullardaki Saglk hizmetleri genellikle ayni okulu ziyaret eden ¢ocuklara ve genclere
yoneliktir. Bazi saglik hizmetleriise bitlin ¢cocuklar tarafindan alinabilir. Nordstadt semtindeki
okullarda su hizmetlerden faydalanilabilir: Dis hijyeni ve profilaksi, saglikli yemekler pisirme,
zararh aliskanliklari dnleme etkinlikleri, meslek secimi organizasyonlari. Okullara ilgilendiginiz
etkinlikleri sorunuz.
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Ganztagsgrundschule Nord

Adresse: Justus-Jonas-Strale 3, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)3017450

Email: gs-nord@schulen-hildesheim.de
Homepage: www.gs-nord.de

Johannes-Schule Hildesheim (Grundschule)

Adresse: Justus-Jonas-Strale 3, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)3017500

Email: gs-johannesschule@schulen-hildesheim.de
Homepage: www.gs-johannes.de

Geschwister-Scholl-Schule (Hauptschule)

Adresse: Ludolfingerstr. 16-18, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)3018 000

Email: hs-geschwister-scholl@schulen-hildesheim.de
Homepage: www.geschwister-scholl-schule-hildesheim.de

Robert-Bosch-Gesamtschule (RBG) Hildesheim

Adresse: RichthofenstralRe 37, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)3018 600

Email: rbg@schulen-hildesheim.de
Homepage: www.robert-bosch-gesamtschule.de

Hermann-Nohl Schule Hildesheim (Berufsbildende Schule)

Adresse: Steuerwalder StraRe 162, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)76 800

Email: info@herman-nohl-schule.de

Homepage: www.herman-nohl-schule.de

Walter-Gropius-Schule (Berufsbildende Schule)

Adresse: Steuerwalder StraBe 158, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)75340

Email: Uber Kontaktformular der Homepage
Homepage: www.bbs-walter-gropius.de

Akademie fUr Rehaberufe - Fachschule f. Heilerziehung

Adresse: Peiner Str. 6/8, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 40 26 82
Email: fs-hildesheim@lebenshilfe-nds.de

Gesundes Aufwachsen
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Homepage: www.akademie-fuer-rehaberufe.de
Angebote: Praxisbezogene Ausbildung zum Heilerziehungspflegerin

Horte / Horteinrichtungen
4w dall cGlilias
After School Care Centres
Swietlice
Mpynnbl NPOANEHHOIO AHSA
Daha Buyuk Cocuklara Yonelik tesisler

Der Hort ist in der Regel an die jeweilige Kindertagestatte angeschlossen:
Hier kdnnen Kinder im Alter bis 14 Jahre nach der Schule betreut werden.

Y 8 14d) s in JkY) de 5 U a5y 1JWhY) cliliaa an ale IS dupadl) cliliaa oy sles
A dall el amy Lo,
After school care centres are generally run in association with a specific

daycare centre. Here children till 14 years of age are taken care of after
school.

Swietlice sg z reguty potgczone z danym przedszkolem. Tu znajdg dzieci do
14 roku zycia opieke po zajeciach szkolnych.

B rpynnax npoA/ieHHOro AHsA MOTyT MPOBOANTL BPeMs MOC/ie LUKONbHbIX
3aHATUIA feTn Ao 14 neT. JaHHble rpynnbl Kak NpaBuao NpuHaanexar K
onpejeseHHOMY leTCKOMY cajy.

Hort adindaki kresler 14 yasina kadar olan ¢ocuklara hizmet verir ve
genellikle anaokullarinin binyesinde calisirlar.

Hort der Stadt Hildesheim Familienzentrum ,Maluki”

Adresse: Martin-Luther-StraRe 26, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 53595
Email: kita-familienzentrum-maluki@stadt-hildesheim.de

Hort der Stadt Hildesheim ,Nordwind”

Adresse: Justus-Jonas-Stral3e 3, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)9358300
E-Mail: kita-hort-nordwind@stadt-hildesheim.de

Caritasverband fur Stadt und Landkreis- Kindertagesstatte Minchewiese

Adresse: Liliy-Franz-Straf3e 10, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121)55159

E-Mail: kita-muenchewiese@caritas-hildesheim.de

Homepage: www.caritas-hildesheim.de/kindertagesstaetten/kita-muenchewiese
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Kinder- und Jugendeinrichtungen
Services for Children and Youths
Placowki pozaszkolne dla dzieci i mtodziezy
[leTckre 1 IoHOLIeCKNe yUpexaeHns
Cocuk ve Genglik Evleri

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Adresse:
Telefon:
E-Mail:
Angebote:

Go 20 - Nord
Adresse:
Telefon:

Email:
Homepage:
Angebote:

Steuerwalder StraBe 36, 31137 Hildesheim

(05121) 51 5533

kjn-hildesheim@web.de

Hausaufgabenhilfe, Beratung, Einzelférderung, Freizeitangebote, Forde-
rung im schulischen Bereich (unregelmafig/nach Bedarf), Sozialtraining,
Konflikt- und Gewaltldsung, Vorbereitung fur das Leben

Bischofskamp, 31137 Hildesheim

(05121) 7593 370

info@go20.de

www.go20.de

Teen Koch Club International: Rezepte aus aller Welt; Fu3ball-Club in der
Sporthalle der Anne-Frank-Schule (fur Schilerinnen und Schiler der 3.-4.
Klasse)

Gesunde Ernahrung (fur Kinder und Jugendliche)

(Sl 5 JUiladl) dpniall 4dsl)

Healthy Eating (for Children and Youths)
Zdrowe odzywianie (dla dzieci i mtodziezy)
30opoBoe nuTaHue (ang geten n NogpoCcTKOB)
Saglikl Beslenme (Cocuklar ve Gengler icin)

Kinder- und Jugendrestaurant ,K.Bert” lil

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

Kardinal-Bertram-StraRe 9, 31134 Hildesheim

(05121)9990 14 9

info@kbert.de

www.kbert.de

Gesunde Erndhrung und gemeinsame Unternehmungen fir Kinder und
Jugendliche von 6 bis 16 Jahren
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Spielplatze
Jelay) ce Dl
Playgrounds
Place zabaw
[eTckue nnowagku
Oyunmekanlari

Die Spielplatze in der Nordstadt bieten kostenlose Sport- und
Bewegungsangebote. Sie befinden sich an diesen Orten:

Al SLeYI 8 JUlaY) e Dla an) 5 Ulae JAlaY) Cae e 8 48 pall g auialy ) gral s i 3y

The playgrounds in Nordstadt offer possibilities for sports and movement
free of cost. They are in the following locations:

Place zabaw dzielnicy Nordstadt oferujg bezptatne zajecia sportowe i
ruchowe. One znajduja sie w nastepujgcych miejscach:

Jetckne nnowaakm B parioHe Nordstadt npegnaratoT 6ecnnaTHyto
BO3MOXHOCTb akTVIBHOIO NpoBejeHsi CBO6OAHOIo BpeMeHW. OHK
HaxoAsTCs Mo ajpecy:

Asagidaki Nordstadt semtinde bulunan oyun mekanlarinin bazilar tcretsiz
spor ve antreman imkani sunmaktadir:

. Martin-Luther-Stral3e
. Boelckestral3e

. RichthofenstraRe

. Friedrich-Namsch-Park
. Peiner StralRe

. Hermannstralie

Sport und Bewegung (fur Kinder und Jugendliche)
(Shal) 5 Jaladl) 48 jall 5 aualy )
Sports and Movement (for Children and Youths)
Sport i ruch (dla dzieci i mtodziezy)
CnopT n gBmxeHue (oNs AeTen U NoApOCTKOB)
Spor ve Egzersiz (Cocuklar ve Gengler igin)

MTV von 1848 e. V.

Adresse: Marienburger StraBe 90b, 31141 Hildesheim
Telefon: (05121)1267 4
Email: info@mtv48hildesheim.de
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Homepage: www.mtv48hildesheim.de
Angebote: Kinderturnen in der Sporthalle der Grundschulen

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Hildesheim e.V.

Adresse: Ottostral3e 77, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 51 0299

Email: info@dksb-hildesheim.de
Homepage: www.dksb-hildesheim.de
Angebote: Psychomotorik

Jim und Jimmy GmbH

Adresse: Lerchenkamp 60, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 51 00 00

Email: info@jim-jimmy.de

Homepage: www.jim-jimmy.de

Angebote: Unterschiedliche Sport- und Fitnessangebote

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt

Adresse: Steuerwalder StraRBe 36, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 51 5533

Email: kjn-hildesheim@web.de

Angebote: Wanderfreizeiten, Fahrradtouren, Laufen im Wald, Schwimmen
SV Turk GUCU

Adresse: LavesstraBBe 5, 31137 Hildesheim

Email: info@svturkgucu.de

Homepage: www.svturkgucu.de

Angebote: FuBball fur Jungen und Madchen in allen Altersgruppen

Tanzhaus Buresch

Adresse: Bischof-Janssen- StralBe 13, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)5116 15

Email: info@tanz-haus.de

Homepage: www.tanz-haus.de

Angebote: Kindertanzen; Aerobic + Bodystyling; Zumba

Wasserparadies Hildesheim

Adresse: Bischof-Janssen- StralBe 30, 31134 Hildesheim
Telefon (05121)15070

Email: kontakt@wasserparadies-hildesheim.de
Homepage: www.wasserparadies-hildesheim.de

Gesundes Aufwachsen
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Ptlege & Versorgung

dauall 4le )
Care
Pielegnacja i opieka
MeanuHCcKoe 0b6CyXBaHWe N yXOo[
Bakim ve ihtiyaclarin Karsilanmasina Yonelik Hizmetler

Ambulante pflegerische Versorgung
(Ambulant) 4l ale
Home nursing care
Ambulatoryjna opieka pielegnacyjna
AmbynaTtopHoe obcnyxmBaHmne (NaTpoHax)
Evde Hasta Bakim Servisi

Ambulanter Pflegedienst Viktoria GmbH

Adresse: Senkingstrafl3e 11, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121)690033 2

Email: pflegedienst-viktoria@gmx.de

Homepage: www.viktoria-pflegedienst.de

Angebote: Individuelle Begleitung und Beratung (zweisprachige Mitarbeiter und Mit-

arbeiterinnen: russisch, polnisch, tirkisch, kurdisch und bulgarisch)

Biber Ambulante Dienste GmbH

Adresse: OttostralRe 77, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 51 41 94

Email: lipping-pdl@biber.de

Homepage: www.biber-ambulante-dienste.de
Angebote: Individuelle Begleitung und Beratung
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Care - das Pflegeteam

Adresse: Ottostral3e 30, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 88 89 33

Email: info@care-daspflegeteam.de
Homepage: www.care-daspflegeteam.de
Angebote: Individuelle Begleitung und Beratung

Mobile Kranken- und Altenpflege

Adresse: Senkingstral3e 7/8, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 12 00 6 oder 0172 516 62 45
Email: gensrich.krankenpflege-u.altenpflege@t-online.de

Paritdtischer Hildesheim-Alfeld - Ambulante Pflege

Adresse: Lilly-Reich-StraRe 5, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 7416 18

Email: sozialzentrum.hildesheim@paritaetischer.de

Homepage: www.hildesheim®@paritaetischer.de

Angebote: Ambulante Pflege, Essen auf Radern, Schulassistenz, Arbeits- und Alltag-

sassistenz. Kontakt, Information und Beratung im Selbsthilfebereich, KIBIS
des Paritatischen, JuSe - Junge Selbsthilfe

Petersen Pflegedienst GmbH

Adresse: Peiner StraRBe 34, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)2812850

Email: kontakt@pflegedienst-petersen.de
Homepage: www.pflegedienst-petersen.de

Pflege Agentur Stefanidis

Adresse: RichthofenstralRe 29, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)9276323

Email: info@pflege-fuer-daheim.de
Homepage: www.pflege-fuer-daheim.de

Angebote: 24-Stunden-Pflege zu Hause
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Senioren- und Pflegeheime sowie Behindertenhilfe
aalall Glalia¥) g o3l Cilaclus s 4gle Sl g Griasall Cisn
Residential Homes for Elderly People, Nursing Care Homes and Care for
People with Disabilities
Domy dla senioréw, domy opieki oraz pomoc dla ludzi niepelnosprawnych
[oma npectapenbix 1 NOMOLLb UHBaNMaam
Emekli ve Bakimevleri, Engellilere Yardim

Caritas Altenpflege gGmbH - Teresienhof

Adresse: Steuerwalder StraRRe 18, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 20 66 03

Email: info@caritas-teresienhof.de

Homepage: www.caritas-teresienhof.de

Caritas-Wohnen Hildesheim Johannishof

Adresse: An der Johanniskirche 3, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 748708 0

Email: info@caritas-wohnen-hildesheim.de

Homepage: www.caritas-wohnen-hildesheim.de/johannishof.html

Angebote: Wohneinrichtung fir erwachsene Menschen mit einer geistigen Behinde-
rung

Lebenshilfe fir Menschen mit Behinderung, Kreisvereinigung Hildesheim
e.V. (Geschaftsstelle)

Adresse: Am Flugplatz 9, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)17 09 86 1

Email: info@lhhi.de

Homepage: www.lhhi.de

Lebenshilfe Hildesheim e.V.

Adresse: Romerring 96, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121)17 09833

Email: FUD.Guehne@lhhi.de

Homepage: www.lhhi.de

Angebote: Werkstatt; Familienunterstiitzender Dienst
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Senioren-Notruf
Emergency Call Systems for the Elderly
Pomoc w nagtych wypadkach dla senioréw
OKCTpeHHas cnyxxba ona NnoXunbixX nogemn
Emekliler icin Acil Yardim Servisi

Johanniter Hilfsdienst

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

Cheruskerring 53, 31137 Hildesheim

(05121) 7487 1-0

Maike.Mueller@Johanniter.de

www.johanniter.de

Hausnotruf (Notruf fiir zu Hause); Mobilnotruf (Notruf fiir unterwegs)

ascleonCare Senioren-Notruf

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

Lilly-Reich-StraRe 5, 31137 Hildesheim

(05121)14 430

info@ascleoncare.de

www.ascleoncare.de

Individuelle Begleitung und Beratung; Kinderkrankenpflege; Betreuung
von Intensivbeatmungspatienten und -patientinnen; Ambulante Pflege

Pflegestitzpunkt Hildesheim
plgmalia A agle I S 5
Care Support Point Hildesheim
Punkt wsparcia w pielegnacji

LleHTp no yxoay 3a 6onbHbIMM ropoga Xunbaecxanm

Hildesheim Bakim Ussi

Senioren- und Pflegestutzpunkt Hildesheim lil

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

Bischof-Janssen-StralRe 31, 31134 Hildesheim

(05121) 309 16 01 oder 02
PflegestuetzpunktHildesheim@landkreishildesheim.de
www.landkreishildesheim.de

Beratungs- und Informationsangebote rund um das Thema Pflege, wie z.B.
Entlastungsmoglichkeiten fir Angehdérige, Wohnberatung fur die Pflege zu
Hause, Seniorenberatung (Informationen Uber Sportvereine und andere
Moglichkeiten der Betatigung)
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Krankheit: Versorgung,
Hilte & Beratung

o L) g saslusa dsaua Agle 5 1@ yall
lliness: Care, Help and Advice
Choroba: opieka, pomoc i porada

[TOMOLLb: KOHCYNbTAUKS 11 OBCNYXMBaHME B C/ly4Yae
60oNe3HY

Hastalik: Bakim, Yardim ve Danisma

Feuerwehr und Rettungsdienst - Notruf: 112
AEY) Slead g (4xilala¥l) G5 jall andlSa 3 lal ;i all
Fire Brigade / Fire Service and Rescue Service - Emergency Call
straz pozarna i pogotowie ratunkowe - telefon alarmowy
MoxapHas 4acTb 1 cnacaTefibHsA Cyx6a - CpOYUHbI BbI30B (Xunabaecxalim)
itfaiye ve Cankurtama servisi

Polizei - Notruf: 110
ada il agal)
Police - Emergency Call
policja - telefon alarmowy
Monnuns - CpoUHbIN BbI30B (Xnabgecxanm)
Polis-Acil Arama
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Apothekennotdienst - Telefon: 0800 00 22 8 33

Apothekennotdienste sind auch dann erreichbar, wenn die anderen
Apotheken geschlossen sind. Informationen gibt es unter
www.apotheken.de oder Apotheken - Notdienstfinder:
www.aponet.de/service/notdienstapotheke-finden.htmi lil
3 e glas () sanias i) shall Alla 8 4a gikall Agdapally Juai¥) Ling) oSS agdanall diss all
Sl (g S8 o) giall ai e s sall e ; www.apotheken.de !
Pharmacy Emergency Service - open in addition to the regular opening

hours. Information can be found under www.apotheken.de or Apotheken -
Notdienstfinder

dyzur apteczny, poza statymi godzinami otwarcia. Wiecej informacji na www.
apotheken.de albo Apotheken-Notdienstfinder

JexypHas anTeka paboTaeT 24 yaca B CyTKW, B paboune AHW, BbIXOAHbIE 1
npasgHukn. iHdopmaums Ha cainTe www.apotheken.de nnum cnpaBo4HuK
CKOpOW noMoLy (Xunbgecxarim)

Nobetci Eczane servisi diger eczaneler Kapali oldugunda da agiktir. www.
apotheken.de ya da nébeci Eczane bulma servisinde bilgiler mevcuttur.

Arztlicher Bereitschaftsdienst - Telefon: 116 117 lil
apbll (o) shall AadX ramu el
Doctors on Call
dyzur lekarski poza statymi godzinami przyjec
BpayebHas ckopas nomoLLb (Xunbaecxainm)
Nobetci Doktor

Giftnotruf - Telefon: 0551 - 19 240
pentll Ala & JLaty) 14 gall
Poison Control/Information Centre - Emergency Call
pogotowie w przypadku zatru¢ srodkami chemicznymi
Ckopasi NoMOLLb NPpW OTPaBAeHNM AZ0BUTLIMY BelllecTBamMu (Xnabjecxainm)
Acil zehir hatti

Zahnarztlicher Notdienst - Telefon: 05066 - 60 38 55
Sy cada s gall
Dentists on Call
pogotowie stomatologiczne
CromaTtonormyeckas ckopasi moMoLLb (Xunbgecxanm)
Nobetci Dis Hekimi
Sprechzeiten:  Sa/ So 10.00-12.00 Uhr
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Helios Klinikum Hildesheim GmbH lil

Adresse: Senator-Braun-Allee 33, 31135 Hildesheim
Telefon: (05121)890

Email: gf@klinikum-hildesheim.de

Homepage: www.helios-kliniken.de/klinik/hildesheim.html

St. Bernward-Krankenhaus Hildesheim lil

Adresse: TreibestralRe 9, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)900

Email: info@bernward-khs.de
Homepage: www.bernward-khs.de

Ameos Klinikum Hildesheim GmbH lil

Adresse: Goslarsche Landstral3e 60, 31135 Hildesheim
Telefon: (05121) 10 31

Email: info@hildesheim.ameos.de

Homepage: www.ameos.eu/klinikum-hildesheim.html

Krankheit, Versorgung, Hilfe & Beratung
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Landkreis Hildesheim / Gesundheitsamt Fachbereich 409- Gesundheit

Adresse: LudolfingerstraRe 2, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121)3097 54 1

Email: gesundheit@LandkreisHildesheim.de

Homepage: www.landkreishildesheim.de/gesundheitsamt

Angebote: Infektionsschutz (Aids- und Sexualberatung - kostenfrei und anonym);

Sozialpsychiatrische Gesundheit; Zahngesundheit

Alle Arztinnen und Arzte in Hildesheim kénnen (iber den Arztefiihrer der
Hildesheimer Allgemeinen Zeitung (www.hildesheimer-allgemeine.de) gefun-
den werden.

Gy g Y Q;JA.AI:J\ﬁL@...g_AX:\A B A ABAY J;JEGQL\J‘L’H}U:@A;&; )}.ud\es.\s.u
S (www.hildesheimer-allgemeine.de)

All doctors in Hildesheim can be found in the Doctors’ Guide provided online
by Hildesheimer Allgemeine Zeitung (www.hildesheimer-allgemeine.de).

Wszystkich lekarzy w Hildesheim mozna znalez¢ w Przewodniku Lekarskim
gazety Hildesheimer Allgemeine Zeitung (www.hildesheimer-allgemeine.de).

MonHbIV CNMCOK BpaYei ropoga XunbjecxanM MOXHO HalnTK B CneumanbHO
o0603HayveHHoM ykasaTtene (Arzteflhrer) rasetsl ,Hildesheimer Allgemeine
Zeitung" B nHTepHeTe no agpecy: www.hildesheimer-allgemeine.de.

Hildesheim sehrinde bulunan tim doktorlarin adres ve telefon numaralarini
Hildesheim Gazetesinin Doktorlar Rehberinde bulabilirsiniz.

Arztinnen und Arzte in der unmittelbaren Nachbarschaft der Nordstadt:
Dr. Altenhof - Allgemeinmedizin

Adresse: BernwardstraBe 10, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 20 80 40

Prof. Dr. med. Jean-Marie Buerstedde Allgemeinmedizin

Adresse: Bernwardstr. 5, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)9890707
Homepage: www.hausarzt-buerstedde.de
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Dr. med. Michael Stanke - Innere Medizin, Pneumologie, Hausarztliche

Versorgung

Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121)2809280

Email: praxis@internist-bahnhofsplatz.de

Homepage: www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-innere.html

Frauenarzte am Bahnhofsplatz - Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und

Geburtshilfe

Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)59020

Email: info@frauenarzt-hildesheim.de
Homepage: www.frauenarzt-hildesheim.de

Susan Pludra, Dr. med. Susanne Michel Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Adresse: Bernwardstr. 7, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)59555

Ambulantes Operationszentrum (AOZ) - Andsthesiologie

Adresse: Bahnhofsplatz 6, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)78 000

Email: info@aoz-hildesheim.de
Homepage: www.aoz-hildesheim.de

Dr. med. Anja Dittrich und Herr Mark Mohr MVZ fur Orthopadie und
Unfallchirurgie

Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 27 43 9 (Fr. Dr. Dittrich) oder 36 96 6 (Hr. Mohr)

Email: orthopaedie.bahnhofsplatz@vinzentinum-bk.de

Homepage: www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-orthopaedie.html

Thilo Harbart Hacharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Adresse: Bahnhofsplatz 6, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121) 77 99 51
Homepage: www.habart.de

Zweigpraxis Dr. med. Hermann Knottnerus-Meyer am Bahnhofsplatz -
Orthopadie und Sportmedizin

Adresse: Bahnhofsplatz 6, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 51 53 53

Krankheit, Versorgung, Hilfe & Beratung
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Email: knottnerus@otospraxisklinik.de
Homepage: www.otospraxisklinik.de

Dr. med. Ulrich von Hinuber, Dr. med. Bettina Linhart - Rheumatologie und

Osteologie

Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121) 20 69 80

Email: kontakt@rheuma-hi.de
Homepage: www.rheuma-hi.de

Gemeinschaftspraxis Dr. med. Karl-Josef Mohr und Dr. med. Vita Ehrlich -
Dermatologie

Adresse: Bahnhofsplatz 6, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121)52 26 6

Dr. med. Matthias Baumgartel, Dr. med. Joachim Sylow, Dr. med. Christian
Weithe, Dr. med. Marcel Kremer - Urologie, Andrologie, Proktologie

Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121)18 16

Email: kontakt@urologie-am-bahnhofsplatz.de

Homepage: www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-urologie.html

Claudia Urban-Pissin - Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 51 42 22

Email: praxis@hno-praxis-hildesheim.de

Homepage: www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-hno.html

Zahnarztliche Gemeinschaftspraxis Dr. Walter Kusch und Babette Baule

Adresse: Steuerwalder StralRe 30, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)53737

Email: kontakt@praxis-kusch-baule.de
Homepage: www.zahnaerzte-kusch-baule.de

Yaroslav Glushko - Zahnmedizin
Adresse: Steuerwalder Stral3e 22a, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 51 50 15

Dr. med. dent. Lutz Jaruszewski - Zahnmedizin

Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121) 53659
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Email: info@dr-jaru.de
Homepage: www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-zahnmedizin.html

Zahnarztpraxis Wisbar - Zahnmedizin
Adresse: Bahnhofsallee 26, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)98 11 98 2

Zahnarztin Nicola Wolff - Zahnmedizin
Adresse: BernwardstraBe 7, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)52834

Dr. med. Benedikt Lenzner - Facharzt fur Kieferorthopddie

Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 28 01 01

Email: kfo@dr-lenzner.de

Homepage: www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-kieferorthopaedie.html

Dr. med. Jorg Knop - Facharzt fur Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie und
plastische Chirurgie

Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 69 77 30

Email: mkg.knop@t-online.de

Homepage: www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-mkg.html

Dr. Margit Hasenbein - Augenheilkunde
Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121) 56 86 1

Gemeinschaftspraxis Berthold Klemperer, Anna Schwanstecher-Claen und
Heicke Sinnreich - Neurologie und Psychiatrie

Adresse: Bahnhofsallee 3, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121)13910

Email: praxis@npin.de

Homepage: www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/aerzte/hildesheim/pra-

xis-klamperer-schwanstecher-classen-sinnreich/startseite.html
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Psychotherapie am Flugplatz - Praxisgemeinschaft Psychologische
Psychotherapie

Adresse: Am Flugplatz 15, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)93 58506
Homepage: www.psychotherapie-am-flugplatz.de

Marien - Praxis fur Psychotherapie, Supervision und Coaching

Adresse: Hannoversche Strafl3e 1, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)34180

Email: praxis@thomas-marien.de

Homepage: www.thomas-marien.de

Dipl.- Sozialwirt Hans-Michael Kirchner Psychotherapeut
Adresse: Bischof-Janssen-StralRe 31, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)30 91 68 1

Ergotherapiepraxis Sabine Hel3ling

Adresse: Bernwardstraf3e 32, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121)98 11596

Email: info@ergo-hessling.de

Homepage: www.hessling-ergotherapie.de

Angebote: Pravention am Arbeitsplatz & im Haushalt; Sturzprophylaxe; Gelenkschutz-

malinahmen; Konzentrationstraining/Gehirnjogging; Physiologische Bewe-
gungen im Alltag & Stabilitatstraining; Versorgung & Training mit Alltagshil-
fen (Hilfsmittel); Handtherapie; Bastel-& und Kreativwochenenden (,offene

Werkstatt")
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Praxis fur Logopadie Petra Jordan

Adresse: Peiner StralRe 64, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 514520

Email: petrajordan@t-online.de

Homepage: www.logopaedie-jordan.de

Angebote: Vortrage zu verschiedenen Themen wie z.B. ,Allgemeine Sprachentwick-
lung”

Physiotherapie Angela Schubd

Adresse: Bischofskamp 3, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)55055

Homepage: www.physiotherapie-schuboe.de
Angebote: Ruckenschulkurs

Physiotherapie Kiene

Adresse: Peiner Strale 8, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)2942760

Email: info@physiotherapie-kiene.de
Homepage: www.physiotherapie-kiene.de

Reha-Zentrum Hildesheim

Adresse: Kaiserstrafl3e 30, 31134 Hildesheim
oder Lavesstral3e 7, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 74 19 5-00

Email: info@reha-hildesheim.de

Homepage: www.reha-hildesheim.de

Krankheit, Versorgung, Hilfe & Beratung

47



Angebote: Ruckenschule und Funktionstraining

Physio Trio (M. Carstens, P. Maibaum, D. Stehr)

Adresse: Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim
Telfon: (05121) 51 5292
Angebote: Osteopathie

VAMED Rehazentrum Hildesheim

Adresse: LavesstraBe 7, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 7419500

Homepage: www.vamed-gesundheit.de/reha/hildesheim-rehazentrum/
Angebote: Medizinische Betreuung und ambulante Rehabilitation nach Operati-

on, Unfall- oder Sportverletzungen und orthopadischen Erkrankungen.
Physiotherapeuten, Sporttherapeuten, Ergotherapeuten, Psychologin,
medizinisches Fachpersonal, Sozialarbeiterin und Diatassistenten

Naturheilpraxis Stephan Andreas

Adresse: Bernwardstr. 31, 31134 Hildesheim

Telefon (05121)99 7564 4

Email: info@stephan-andreas.de

Homepage: www.stephan-andreas.de

Angebote: Osteopathie; Wirbelsaulen- und Gelenkbehandlung

Naturheilpraxis Heinemann

Adresse: Munchewiese 22, 31137 Hildesheim
Telefon (05121)7419777

Email: info@heinemann-praxis.de
Homepage: www.heinemann-praxis.de
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Apollo-Optik

Adresse: Cheruskerring 26, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)2063393
Homepage: filialen.apollo.de/niedersachsen/hildesheim/cheruskerring-26.html

Heinemann-Optik

Adresse: Bahnhofsallee 26, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121)52289

Homepage: www.heinemann-optik.com

Angebote: Augenprufung, Augendruckmessung und Beratung

Optik Osterwald

Adresse: Bernwardstraf3e 28, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 51 09 97

Email: hildesheim@optik-osterwald.de

Homepage: www.optik-osterwald.de

Angebote: Augenprifung und Beratung sowie Kinderoptometrie

auric Horcenter

Adresse: Bahnhofsallee, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121) 28 08 06 0

Email: hildesheim@auric-hoercenter.de
Homepage: www.auric-hoercenter.de/hildesheim

Podologie Praxis Armin Vespermann
Adresse: WachsmuthstraRe 22, 31134 Hildesheim

Krankheit, Versorgung, Hilfe & Beratung
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Telefon: (05121)52303

Email: info@podologie-praxis-hildesheim.de
Homepage: www.podologie-praxis-hildesheim.de
Easy Apotheke

Adresse: Bischofskamp 40-42, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 289355 1

Email: info@easyapotheke.de

Homepage: hildesheim.easyapotheken.de

Bahnhofs-Apotheke
Adresse: BernwardstralRe 5, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121) 52511

Bernward Apotheke
Adresse: Bahnhofsplatz 6, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121)55855

Salzer Apotheke

Adresse: Bahnhofsallee 22, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 54 141

Email / Home: info@salzer-apotheke.de / www.salzer-apotheke.de
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Krisen: Hilfe & Beratung

o il g 028 buwa 1ila )l
Crises: Help and Advice
Kryzys: pomoc i porada
[TOMOLLB U KOHCYNbTaLUWA B KPU3UCHBIX CUTYaLMAX
Kriz durumlarinda Yardim ve Danisma

Lebensmittelausgabe
e o ge e Jpmall K
Food Distribution
Wydawanie zywnosci (dla oséb w potrzebie)
MpoayKTbl NUTaHUS
Yiyecek, Gida yardimi

Guter Hirt lil

Adresse: Altfriedweg 2-4, 31135 Hildesheim

Telefon: (05121)52567

Email: pfarrgemeinde@guterhirt.de

Homepage: www.guter-hirt.de

Angebote: Lebensmittelausgabe, sozialer Mittagstisch, Kleiderkammer, Flohmarkt,

Bucherecke, Arztsprechstunde

Hildesheimer Tafel e.V.

Adresse: Cheruskerring 53, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)29 84 82 1

Email: info@hildesheimer-tafel.de
Homepage: www.hildesheimer-tafel.de
Angebote: Lebensmittelausgabe
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Psychosoziale Beratung
dne Laial Asudl 5 jLiiul
Psychosocial Counselling
Porady spoteczno-psychiczne
CoumanbHo-ncuxonormyeckas KoHCynbrauus
Psikososyal Danisma

Caritasverband fur Stadt und Landkreis Hildesheim e.V. lil

Adresse: Pfaffenstieg 12, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121)16 770

Email: zentrale@caritas-hildesheim.de

Homepage: www.caritas-hildesheim.de

Angebote: Allgemeine Lebens- und Sozialberatung, auch Online-Beratung

Frauenhaus Hildesheim e.V.

Adresse: Bahnhofsallee 25, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121)1554 4

Email: kontakt@frauenhaus-hildesheim.de

Homepage: www.frauenhaus-hildesheim.de

Angebote: Beratung fur Frauen; Beratungs- und Interventionsstelle bei hauslicher
Gewalt

Sozialpsychiatrische/r Begegnungsstatte und Forderverein e.V.
Hildesheim il

Adresse: Steingrube 19A, 31134 Hildesheim

Telefon (05121)32489

Email: info@begegnungsstaette-hildesheim.de
Homepage: www.begegnungsstaette-hildesheim.de
Angebote: Café-Treff, verschiedene Gruppenangebote

Selbsthilfegruppen
AN Bac Lival QL:W
Self-Help Groups
Grupy samopomocy
pynnbl camonomoLn (aHOHUMHbIE cOBpaHus)
Kendi Kendine Yardim Gruplari

In Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusammen, die von gleichen Erkrankungen,

Behinderungen und psychischen oder sozialen Problemen betroffen sind. Sie haben das Ziel, ihre
personliche Lebenssituation aus eigener Kraft und mit der Hilfe der Gruppe zu verbessern. Jede/r
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Einzelne ist fur sich selbst und fur das Geschehen in der Gruppe verantwortlich. Im Mittelpunkt
stehen das regelmaRige, offene Gesprach und die gegenseitige Hilfe. Einige Gruppen organisieren
krankheitsspezifische Therapieangebote und bieten Freizeitaktivitdten an. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der Selbsthilfegruppen vereinbaren, dass keine Inhalte der Gesprache und
Treffen an AulRenstehende weitergegeben werden.

Unter der unten genannten Homepage, dann weiter unter ,Selbsthilfe KIBIS" a,,Selbsthilfegruppen”
ist eine aktuelle Liste der Selbsthilfegruppen und -initiativen des Landkreises Hildesheim zu finden.
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LSelbsthilfe KIBIS” >, Selbsthilfegruppen”

In self-help groups people get together who are affected by the same diseases, disabilities, mental
or social problems. Their aim is to improve their personal life situation autonomously and with the
help of the group. Each individual is responsible for him-/herself as well as for what happens in
the group. The focus is on regular open discussions and mutual support. Some groups organize
disease-specific therapy programmes and offer leisure time activities. The participants of self-help
groups agree not to pass on information from the discussions and meetings to people outside
the group.

Access the website listed below, then click on “Selbsthilfe KIBIS" > “Selbsthilfegruppen” to access
a current list of self-help groups and initiatives in the district of Hildesheim.

W grupach samopomocy spotykajg sie osoby, ktére sg dotkniete przez te same choroby,
majg tg samg niepetnosprawnos$¢, podobne problemy psychiczne lub spoteczne. Ich celem
jest poprawa ich osobistej sytuacji zyciowej z wiasnej sity i przy pomocy grupy. Kazdy jest
odpowiedzialny za siebie samego i za wydarzenia w grupie. W centrum stoi regularna,
otwarta rozmowa i wzajemna pomoc. Niektére grupy organizujg, specyficzne dla konkretnych
choréb, ofetry terapii oraz organizujg zajecia rekreacyjne. Uczestnicy grup samopomocy
zobowigzujg sie, ze tre$¢ ich rozméw i spotkan nie bedzie przekazywana osobom postronnym.
Pod nizej wymieniong strong, nastepnie dalej do ,Selbsthilfe KIBIS* ,Selbsthilfegruppen”
znajduje sie aktualna lista grup i inigatyw samopomocy powiatu  Hildesheim.

B faHHbIX rpyrnnax c06|/|pa+0Tc9| JII0AN, KOTOPbIX NOCTUrIa OAHa 1 Ta Xe 6onesHb nm KOTOPbIX

3aTpPOHyn I'Ip06}'IeMbI NCUXNYECKOTOo UM COLMa/IbHOIO XapaKtepa. I'IyTeM COBMECTHOIro yyactnsa
BHYTPW rpynnbl OCYLLECTBNAAETCA B3aIMOMOMOLLBb MeXAy 4YneHaMn KOMNEKTUBA, B TO BpeMA Kak
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KaXAbIli 13 YUaCTHVIKOB HeceT OTBETCTBEHHOCT 33 COBCTBEHHbIE C10BA W MOCTYMKX. [nacHuIMU 1
HerNacHbIMY YUIOBUSIMU AAHHBIX COBPaHUIA ABNISIETCA pery/isipHOe MoceLLieHVe yYacTHKaMM rpymnb,
WCKPEHHOCTb 1 B3aIMOMOMOLL, @ Takke 06513aHHOCTb Hepasr/alleHVist MPeAMETOB 06CYXXAEHVS.
K npumepy, HekoTopble rpymnmbl OpraHM3yloT COBMECTHbIE nevebHble MpoLesypbl U CBO6OAHOE
BPEMSINPOBOXEHVE.

Mo HUXenprBeAEHHOMY azpecy UHTEPHET-CTPaHMLIbl MOXHO HaATW MOJHbIA 1 aKTyasibHbIA CrNcok
NOAOBHBIX OPraHV3aLyii, MPOBOAVMBIX B FOPOAE.

Kendi kendine yardim gruplarina, ayni rahatsizliklar olanlar, 6rnegin engelliler, psikolojik veya sosyal
sorunlardan etkilenmis bireyler katilir. Amaglarikisisel durumlarini, bu grubundayardimiyla giclendirmek
ve iyilestirmektir. Katilan bireyler gruptaki olaylardan kisisel olarak sorumluluk tasirlar. Odaklanilan
ana nokta, dizenli olarak agik iletisim ve karsilikll yardimlasmadir. Bazi gruplar hastaliga 6zgu tedavi
programlari ve bos zamanlari degerlendirme etkinlikleri sunarlar. Kendi kendine yardim gruplarininin
katiimailan orada yaptiklari gortsmelerin iceriklerini katiimailar harici kimse ile paylasmazlar.

Asagida verilen internet adresinde, yani kendi kendine yardim KIBIS (Selbsthilfe KIBIS Selbsthilfegruppen)
adi altinda Hildesheim vilayetinde bulunan destek gruplarinin glincel bir listesini bulabilirsiniz.

Kontakt, Information und Beratung Im Selbsthilfebereich, KIBIS des
Paritatischen Hildesheim-Alfeld

Adresse: Lilly-Reich-StraRe 5, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 7416 -16
Email: marina.stoffregen@paritaetischer.de
anne.zellin@paritaetischer.de
Homepage: www.hildesheim@paritaetischer.de
Angebote: Informationen zu Selbsthilfethemen, Vermittlung von Selbsthilfegruppen,

Unterstitzung bei Neugriindungen von Selbsthilfegruppen

Junge Selbsthilfe (JuSe) des Paritatischen Hildesheim-Alfeld

Adresse: Lilly-Reich-StraRe 5, 31137 Hildesheim

Telefon: 0160 98257759

Email: anne.zellin@paritaetischer.de

Homepage: www.hildesheim®@paritaetischer.de

Angebote: Informationen zu Selbsthilfethemen fur junge Erwachsene, Vermittlung

von Selbsthilfegruppen, Beratung und Unterstltzung bei Neugriindungen
von Selbsthilfegruppen und -initiativen, Postcorona-Werkstatt fir Junge
Selbsthilfe, Digitale Selbsthilfe Videoberatungen

Suchtberatung

Qu_\\‘“ adla g; ::)uﬂu\
Addiction Counselling
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Porady dla oséb uzaleznionych
KoHcynbTaumm B cnyvasx pasnuyHbiX 3aBUCUMOCTEN
Bagimhhk Danigmanligi

Treffen der anonymen Alkoholiker (in der Martin-Luther-Kirchengemeinde -
Anonyme Alkoholiker e.V.)

Adresse: Peiner StraRe 53, 31134 Hildesheim

Telefon: 05068 441554 oder (05126) 14 24 — Kunke, Gudrun (Ansprechpartnerin)
Email: gudrun.kunkel@web.de

Angebote: Offenes Treffen jeden Dienstag, 19 - 21 Uhr

AWO Kreisverband Hildesheim-Alfeld (Leine) e.V. - Kontaktstelle fur
Suchtkranke, Suchtgefahrdete und Mitbetroffene lil

Adresse: OsterstralRe 39A, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 79 00 00

Email: suchtberatung@awo-hi.de

Homepage: www.awo-hildesheim.de

Angebote: Gruppen- und Einzelgesprache, Telefonische Beratung und Unterstltzung,

Weitervermittlung, Freizeitangebote

Suchthilfe Hildesheim Caritasverband fur Stadt und Landkreis
Hildesheim e.V. il

Adresse: Pfaffenstieg 12, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121) 16 77 230

Email: suchthilfe@caritashildesheim.de

Homepage: www.caritas-hildesheim.com/caritas-leistungen/suchthilfe

Angebote: Ansprechpartner fur alle, die Schwierigkeiten mit Alkohol, Medikamenten,

Essen, Spielen und anderen Drogen haben

Drogenhilfe Hildesheim gGmbH il

Adresse: JakobistraBe 28, 31134 Hildesheim

Telefon: (05121)696 050

Email: drogenhilfe@hildesheim.de

Homepage: http://drobs-hi.de/

Angebote: Beratung: Schwerpunkt illegale Drogen; Einzel-, Paar- und Gruppenbera-

tung; MPU-Vorbereitungsgruppe und Einzelgesprache; Angehdrigengrup-
pe; ambulante Entwdhnungstherapie; ambulante Betreuung von chro-
nisch mehrfach Abhangigen

Palliativversorgung
golall alld yie (al jeY AYY) Caddil anlall agle )
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Palliative Care
Opieka paliatywna
NannuaTtuBHas nomoLlb
Palyatif Bakim

Hospizvereine beraten und begleiten kostenlos schwerkranke Menschen sowie deren
Angehodrige in der Stadt Hildesheim und Umgebung - unabhangig von ihrer Weltanschauung
oder Religionszugehorigkeit. Die Trauerbegleitung ist eine weitere wichtige Aufgabe der
Hospizvereine. Auch die ortlichen Gemeinden bieten in der Regel eine Anlaufstelle fur
betroffene Menschen und deren Angehdrige. Diese Angebote kénnen Sie individuell bei der
jeweiligen Gemeinde erfragen.

& pgilile 2 )5 ke ey o (al jaly (ppbimall Gl EYI A8 a5 o LY apaiiy Cilinanll 038 o 58
4Bl oy Clpmaal) 038 o585 LS | il agilaiil 5l oaall e Ll (may 138 5 -Uilae Lgn) sum s ailgasalis
o Joal sl 5 4z il o3le )y sS3al Galaid (ay LS oyl danll Jal e & GalasV) ae sy
ool (e a5 il dalal) g pall e Jladin¥] (S Gy 4l LIS

Hospice associations counsel and accompany critically ill people and their significant others
in the city of Hildesheim and the neighbourhood region free of cost and independent of
their world views or religious affiliations. Bereavement counselling is another central task
of hospice associations. The local communities generally also provide a contact point for
critically ill people and their significant others. Please enquire about these services in the
individual local community.

Grupy hospicyjne doradzaja i pomagajg bezptatne powaznie chorym osobom
i ich rodzinom w miescie Hildesheim i okolicy - niezaleznie od ich wiary czy
przynaleznosci religijnej. Wsparcie podczas zatoby jest kolejnym waznym zadaniem
grup hospicyjnych. Takze urzedy gminne posiadajg zwykle punkty kontaktowe dla
tych oséb i ich rodzin. O te oferty nalezy indywidualnie w tych placéwkach zapytad.

HesaBucrMo OT BepoucrnoBefaHWs 1 MUPOBO33PEHUS KIMHUKA OKa3blBatoT 6ecrnnaTHyto
NMOMOLLb N COAENCTBUE TAXKENOBO0NbHbIM XUTENSIM FOPoAa M ero OKPecTHOCTeR, a Takxke
ero 6nnskum noaam. Eule oaHONM BaXHOW COCTaBAAKLWEA AAaHHOW MOMOWM SABASETCS
COMPOBOXAEHME TpaypHbIX LEePEMOHWI 1 NMOMOLLb CKOPBALLMM. MeCTHble OBLLUMHbI Takxe
npeanaratoT MecTa NpoBejeHVs TpaypHbIX npoueccuii. MHdopmaumio no 3Tomy nosoay
MOXHO MONYYNTb INYHO, 06PATUBLLNCE B TY WA VHYH N3 OBLLMH.

Hospizvereine, Hildesheim kenti ve cevresinde dini veya dinya gorusine bakilmaksizin,
Olume goturen agir hastaligin son evresinde olan hastalara ve yakinlarina rehberlik ve destek
veren derneklerdir. Yas ortaminda destek, bu derneklerin en énemli gorevidir. Bu konuda
destege ihtiyaci olanlara ve yakinlarina yerel bazda hizmet veren kuruluslari bagh oldugunuz
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belediyeden 6grenebilirsiniz.

Hospizverein im Ev.-luth. Kirchenkreisverband Hildesheim e.V. -
,Geborgen bis zuletzt lil

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

KlosterstraBe 6, 31134 Hildesheim

(05121)9187 46 2

info@hospiz-hildesheim.de

www.geborgen-bis-zuletzt.de

Begleitung fur Kinder und deren Familien bei lebensbedrohlichen Krank-
heiten; Trauerbegleitung; Trauercafé

Hospizverein Hildesheim & Umgebung e.V. lil

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

Bei St. Georgen 8, 31134 Hildesheim

(05121) 69 72 42 4 oder 0175 7137964 (fur dringende Falle)
hospizverein-hildesheim@gmx.de

www.hospizverein-hildesheim.de

Palliativberatung; Kinderhospizarbeit; Trauerbegleitung und Trauerarbeit

Vermittlung und Vernetzung
dial sill 3S) 5
Arranging Services and Networking
Mediacja i sie
MocpenHMYecTBO 1 B3aMMOCBSA3N
Aracilik ve Ag kurma

Begegnungs- und Beratungsstatte , Treffer”

Adresse:
Telefon:
Homepage:
Angebote:

Peiner Strale 6, 31137 Hildesheim

(05121)6041297

www.diakoniehimmelsthuer.de

Beratung zu Themen wie: Betreutes Wohnen, Pflegedienste, Betreuungs-
recht; psychologische Beratung; Unterstutzung bei Ihrem ehrenamtlichen
Engagement; begleitete und angeleitete Gruppenangebote aus dem
Freizeitbereich; Unterstitzung beim Aufbau sozialer Kontakte; Veranstal-
tungen im Bereich Kunst und Kultur

Nordstadt.Mehr.Wert e.V.

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:

Hochkamp 25, 31137 Hildesheim
(05121) 28 16 31 1
kontakt@nordstadt-mehr-wert.de
www.nordstadt-mehr-wert.de
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Angebote:

Beratung und Unterstitzung zu ehrenamtlichen Engagement in der
Nordstadt, Projektgruppenarbeit (z.B. zum Thema Sauberkeit, Begegnung,
Actionbound), regelmaRige Bewohner*innentreffen

Landkreis Hildesheim - ,die Machmits” Burgerschaftliches Engagement lil

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

Bischof-Janssen-StralRe 31, 31134 Hildesheim

(05121)3091919

Barbara.Benthin@landkreishildesheim.de

www.landkreishildesheim.de oder www.die-machmits.de

Vermittlung und Vernetzung von Personen und/oder Institutionen im Be-
reich Burgerschaftliches Engagement, z.B. Newsletter ,Blrgerschaftliches
Engagement in Stadt und Landkreis Hildesheim Uberblick tiber Fortbil-
dungsangebote fir Engagierte und Ehrenamtliche.

StadtteilblUro Nordstadt (Lebenshilfe Hildesheim e.V.)

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

60

Hochkamp 25, 31137 Hildesheim

(05121)2816 31 1

frank.auracher@lhhi.de

www.nordstadt-mehr-wert.de

Gemeinwesenarbeit, Anlaufstelle im Stadtteil, Vernetzung und Vermittlung



Krisen: Hilfe & Beratung 61



62




Gesundheits-
informationen & Beratung

o Ll g dawall (e cila glaa
Health Information and Advice
Informacje zdrowotne i porady
KoHCcynbTaumsa n nHGopmMaLma no Teme 3400p0Bb4
Saglik Bilgileri ve Danisma

Hildesheimer AIDS-Hilfe e.V.

Adresse: Bernwardstral3e 3; 31134 Hildesheim
Telefon: (05121) 13 31 27

Email: info@hildesheimer-aids-hilfe.de
Homepage: www.hildesheimer-aids-hilfe.de

Landkreis Hildesheim / Gesundheitsamt Fachbereich 409- Gesundheit

Adresse: Ludolfingerstrae 2, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 3097 54 1

Email: gesundheit@landkreishildesheim.de
Homepage: www.landkreishildesheim.de/gesundheitsamt
Angebote: AIDS- und Sexualberatung

Landkreis Hildesheim / Gesundheitsamt Fachbereich 403- Amt fur Sozialhilfe
und Senioren Burgerschaftliches Engagement

Adresse: Ludolfingerstrae 2, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121)3091919

Email: Barbara.Benthin@landkreishildesheim.de
Homepage: www.landkreishildesheim.de

Angebote: Nachbarschaftsprojekte, Workshops

FLUX-Hildesheim
Adresse: Senkingstralle 10A, 31137 Hildesheim
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Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

64

0176 43368120

Anfragen Uber Kontaktformular

www.flux-hildesheim.de

FLUX-Café - Begegnung

FLUX-Schule - Hilfe beim Spracherwerb; Hilfe in Mathematik; Hilfe bei den
theoretischen Anforderungen

FLUX-Alltagshilfe - Hilfe bei allen birokratischen Uberforderungen
FLUX-Ausbildung + Beruf - Hilfe bei der Suche nach einer Perspektive auf
dem Arbeitsmarkt
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Gesundheitsforderung

daall Jaa A as
Health Promotion
Promocja zdrowia
[TpodunakTmKa 340p0BbA
Saglik Tesviki

Gesunde Ernahrung
anaall adzdl)
Healthy Eating
Zdrowe odzywianie
3popoBoe nuTaHue
Saglikli Beslenme

Caritas Befahigungsinitiative mer zikrales

Adresse: Munchewiese 41, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121)9996 74 0

Homepage: www.caritas-hildesheim.de

Angebote: Gesundes Kochen (in den Rdumen der Familienbildungsstatte)

KulturFabrik Loseke e.V.

Adresse: Langer Garten 1, 31137 Hildesheim
Telefon: (05121) 7509450

Email: kontakt@kufa.info

Homepage: www.kufa.info

Angebote: Vegi-Brunch; SoliKlche (vegane Gerichte)

Ev. Kirche Martin Luther Gemeinde
Adresse: Peiner Stral3e 53, 31137 Hildesheim

Gesundheitsforderung



Telefon: (05121) 5268 1

Email: gemeindebuero@martin-luther-kirche.de
Homepage: www.martin-luther-kirche.de
Angebote: Okumenische Mannerkochgruppe, Interkulturelles Frauenfriihstiick

Sport und Bewegung
4S8 all 5 aaly )l
Sports and Movement
Sport i ruch
CnopT 1 akTUBHbIN 0Bpas XMU3HN
Spor ve Egzersiz

Bauchtanz Studio BAHIA

Adresse: SenkingstralBe 8a, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 87 7592 /(05121) 88 44 26 oder Mobil: 0172 5160920
Email: AbeerWill@gmx.de

Homepage: www.tanzstudio-bahia.de

Begegnungs- und Beratungsstatte , Treffer”

Adresse: Peiner StraBBe 6, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 6041297 /(05121) 60 44 19 4
Homepage: www.diakoniehimmelsthuer.de

Angebote: Sitztanzgruppe; Tanzcafé fir Demenzerkrankte

Ev. Kirche Martin Luther Gemeinde

Adresse: Peiner StraRBe 53, 31137 Hildesheim

Telefon: (05121) 52681

Email: gemeindebuero@martin-luther-kirche.de

Homepage: www.martin-luther-kirche.de

Angebote: Hildesheimer Volkstanzkreis; Wellness/ Fitness fir Senioren

Freese-Baus Ballett

Adresse: Bernwardstral3e 11, 31134 Hildesheim
Telefon: (05123) 49 88 und (05121) 51 35 30
Email: ballettschule-freese-baus@t-online.de
Homepage: www.freese-baus-hildesheim.de

FuNah e.V. - FuBball und nachhaltiges Lernen

Adresse: Harlessemstr. 21, 31134 Hildesheim
Telefon: (05121) 883119 38
Email: info@funah.de
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Angebot:

Sportangebote im Stadtteil, FuBball und nachhaltiges Lernen

Hildesheimer Tanzsport-Club e.V.

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

Steuerwalder StraBe 101, 31137 Hildesheim

(05064) 96 09 60

grzanna@tanzsport-htc.de

www.tanzsport-htc.de

Standardtanz von Hobby bis Turniertanz, Line Dance, Kindertanzen ab 2 %
Jahren

Jim und Jimmy GmbH

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

Lerchenkamp 60, 31137 Hildesheim

(05121) 51 00 00

info@jim-jimmy.de

www.jim-jimmy.de

Unterschiedliche Sport- und Fitnessangebote

MTV von 1848 e.V. im Familienzentrum Maluki Kindertagesstatte
der Stadt Hildesheim

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:

Angebote:

Martin-Luther-StralRe 26, 31137 Hildesheim

(05151)53595

kita-familienzentrum-maluki@stadt-hildesheim.de
www.hildesheim.de/leben-in-hildesheim/soziales-und-gesellschaft/kin-
der-und-familie/staedtische-kitas/familienzentrum-maluki.html

z.B. Backkurse, Kochkurse, Fitnesskurs fir Frauen. Achtung: Kurse sind
immer zeitlich begrenzt

MTV von 1848 e.V. Hildesheim lil

Adresse:
Telefon:
Email:

Marienburger Str. 90b, 31141 Hildesheim
(05121)1267 4
info@mtv48hildesheim.de

KulturFabrik Loseke e.V.

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

Langer Garten 1, 31137 Hildesheim

(05121) 7509450

lindyhoptanztee@googlemail.com / kontakt@kufa.info
www.kufa.info

Lindy Hop Tanztee; Tango Argentino; Yoga Chai & Chill

Madison Fitness GmbH & Co.OHG

Adresse:

LavesstralRe 14, 31137 Hildesheim
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Telefon:
Homepage:
Angebote:

(05121) 5998 8
www.madison-fitness.de
Unterschiedliche Sport- und Fitnessangebote

DITIB Selimiye Merkez Moschee

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

Bischofskamp 37, 31137 Hildesheim

(05121) 51 28 60

info@selimiyecamii-hildesheim.com oder ditibhildesheim@gmail.com
www.selimiyecamii-hildesheim.com

Sprachkurse (turkisch-deutsch), Nachhilfe, Seminare (Gesundheit, Bil-
dung), Sportprogramme

SV Tirk GUCU Hildesheim e.V.

Adresse:
Telefon:
Email:
Homepage:
Angebote:

LavesstraBe 5, 31137 Hildesheim
(0179) 6600403 (H. Oztlrk)
info@svturkgucu.de
www.svturkgucu.de

FuBball fur alle Altersgruppen

Wasserparadies Hildesheim

Adresse:
Telefon
Email:
Homepage:
Angebote:

Adresse:
E-Mail:

Homepage:

Angebote:

70

Bischof-Janssen-StralRe 30, 31134 Hildesheim

(05121) 15070

kontakt@wasserparadies-hildesheim.de
www.wasserparadies-hildesheim.de

Schwimmbkurse: Babyschwimmen, Kleinkinderschwimmen / Fortgeschritte-
ne, Nichtschwimmer; Seniorengymnastik; Aquafitness (ab Sommer 2020);
Aquabiking

Gemeinschaftsgarten
48 jidall ailasl)
Community Garden
Zarzad ogrodkow dziatkowych
Cap eguHcTBa M coapyKecTBa
ortak Bahge kullmanim Alani

Cheruskerring 12 (Ecke Steuerwalder Str.)
gemeinschaftsgarten@riseup.net
facebook.com/GemeinschaftsgartenNordstadt

Moglichkeiten zum Gértnern fir alle Interessierten, Unterstitzung kann
organisiert werden



Gesundheitsforderung 71



Danksagung

Ideen und Informationen zum ,Gesundheitswegweiser fir die Nordstadt” wurden im Rahmen
eines Studienprojektes ,Aktionsplan Gesundheit fur die Nordstadt” sowie zwei weiteren Projekten
im Bachelorstudiengang Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie der HAWK Hochschule fir
Angewandte Wissenschaft und Kunst Hildesheim/Holzminden/Géttingen gesammelt.

In diesem Zusammenhang fanden statt: eine Befragung der Besucher*innen der Nordstadtblite
im April 2013, vier Fokusgruppengesprache mit Bewohner*innen und Vertreter*innen von
Gesundheitseinrichtungen in der Nordstadt (im Mai und Dezember 2013), eine Diskussion
am Runden Tisch der Projektverantwortlichen in der Nordstadt im November 2013, eine
Diskussionsrunde mit Angehorigen von Gesundheitsberufen im November 2013 sowie
Gruppengesprache mit der Frauengruppe der tirkisch-islamischen Gemeinde, der Frauengruppe
von Frau Sahin, der Seniorengruppe der Martin-Luther-Kirchengemeinde, Jugendlichen im Go 20
Nordstadt sowie Vertreterinnen von MiMi (Von Migranten fir Migranten).

Wir danken allen Gesprachspartner/inne/n und Studierenden fir ihr Interesse und Engagement fur
das Thema Gesundheit in der Nordstadt!

AuBBerdem danken wir Prof. Dr. Sabine Mertel und Jasmin Duirr, MSc, von der Fakultat Soziale
Arbeit und Gesundheit der HAWK fur die Moglichkeit zum Datenabgleich mit dem Sozialbericht
Hildesheim und zum fachlichen Austausch.

Frank Auracher und Sandra Schiller bedanken sich bei Anja Redmer (geb. Anders), MSc, dass sie sich
auch nach Abschluss der studentischen Projektarbeit Uber einen langen Zeitraum ehrenamtlich mit
hohem Engagement an der Erstellung des Gesundheitswegweisers beteiligt hat.

Unser ausdriicklicher Dank gilt auRerdem den ehrenamtlichen Ubersetzer*innen Dr. Sandra
Schiller, Sarah Soltan, BSc, Ursula Stach, Emin Tuncay und Marta Zaynulgabidinova.

Die vorliegende Aktualisierung des Gesundheitswegweisers fur die Hildesheimer Nordstadt wurde
von Natascha Feyer, Monika Kitzmann, MSc, und Dr. Sandra Schiller abgeschlossen.
Grundlagedafurbildetendie ErgebnissedesStudienprojekts, Forderungder Gesundheitskompetenz
im Stadtteil: Aktualisierung des Gesundheitswegweisers fur die Hildesheimer Nordstadt’ im
Bachelorstudiengang Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie der HAWK Hochschule fir
Angewandte Wissenschaft und Kunst Hildesheim/Holzminden/Géttingen im Sommersemester
2020. Herzlicher Dank an Noreen Barg, Zehra Bilgen, Marie Blumenstiel, Anna Nowak, Rosalie
Resch und Jennifer Scholz. Sie haben nicht nur Adressen und Angebote im Gesundheitswegweiser
aktualisiert, sondern zwischen April und Juni 2020 auch Gesprache mit unterschiedlichen
Akteur*innen aus der Nordstadt und dem Gesundheitsbereich der Stadt Hildesheim gefuhrt, um
weiterfiUhrende Anregungen zur zukinftigen Gestaltung des Gesundheitswegweisers zu erhalten,
die zu einem spateren Zeitpunkt umgesetzt werden.

Frau Barg, Frau Bilgen, Frau Blumenstiel, Frau Nowak, Frau Resch und Frau Scholz haben fur den
Gesundheitswegweiser eine neue Informationsseite mit Hygienetipps gestaltet. Diese wurde von
Dr. med. Katharina Huppe, der Leiterin des Gesundheitsamts Hildesheim, gepruft. Wir freuen uns
Uber diese hilfreiche aktuelle Erganzung des Gesundheitswegweisers.
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Stichwortverzeichnis

A

AIDS- und Sexualberatung 42, 63
Alleinerziehende 3, 10, 11

Ambulante pflegerische Versorgung 33 ff
Anonyme Alkoholiker 57

Apotheken 40, 50

Arztinnen und Arzte 3, 42, 44 ff

Ballett 68

Bauchtanz 68

Behindertenhilfe 35

Beratung fur Frauen 3, 11, 54
Bewegung 24 ff, 29, 31 ff, 68 ff
Burgerschaftliches Engagement 20, 57

E

Elternberatung, -Kurse 3f, 10, 17, 21, 23
Eltern-Kind-Arbeit 3, 9, 21

Entspannung 11

Essen auf Radern 34

Ergotherapie 15 ff, 46
Erziehungsbeistand 10

F

Familienberatung 3, 4,5, 9, 10, 11, 35
Familienbtro 19

Familienplanung 3, 4, 5

Feuerwehr 39

Fluchtlinge 20 f, 63 f

Fitness 67 f

Frauenarztinnen und -arzte 3
Frauenhaus 54

FulRball 29, 32, 69

G

Geburt 3,4, 5

Gemeinschaftsgarten 70

Gesundes Aufwachsen 7 ff
Gesunde Ernahrung 11, 24 ff, 30, 67
Gesundheitsamt 41, 63
Gesundheitsforderung 67 f
Gesundheitsinformationen 63 ff
Gesundheitsmediator/inn/en 64 f
Griffbereit 21 f

Giftnotruf 7, 42

74

H

Hausliche Gewalt 54

Hebammen / Familienhebammen 4
Hospizvereine 58 f
Horgerateakustik 49
Horte/Horteinrichtungen 28 f

J
Jugendamt / Jugendbhilfe 9 f

K

KiM12 f

Kinderbetreuung 11, 29, 32
Kinderarztinnen und -arzte 8
Kindertagespflege 11, 19
Kindertagesstatten (Kitas) 23 ff
Kinderturnen 30

Kinder- und Jugendeinrichtungen 29 f
Kinder- und Jugendhaus 29
Kinder- und Jugendpsychiatrie 9
Kochen / Kochkurse 29, 30, 67
Krankenhauser 41 f
Krankenwagen 41 f

Krisen 53 ff

Kurberatung 3

L

Lebensmittelausgabe 53
Logopadie 15 ff, 47

M

Madchensprechstunde 4
Mehrsprachigkeit 20 ff

N

Nachbarschaftsladen / Nachbarschaftshilfe 60
Naturheilkunde 48
Notfalle 7, 39, 41 ff

o
Optik 49
Osteopathie 18, 48

P

Palliativversorgung 58 f

Pflege und Versorgung 10, 35 ff, 38
Pflegeeinrichtung 35 ff
Physiotherapie 15f, 18, 48 f



PiAF 13

Podologie 49

Polizei 39

Psychologie 46
Psychomotorik 31
Psychosoziale Beratung 54
Psychiatrie 9, 41

R

Rettungsdienst 39
Rucksack KiTa 22 f

S

Schulen 26 ff

Schwangerschaft 3, 4, 5,10, 11
Schwimmen 32, 69, 70

Selbsthilfe / Selbsthilfegruppen 36, 54 f
Senioren-Notruf 36, 39

Senioren- und Pflegeheime 35 ff
Seniorenberatung 33 f, 36

Sitztanz 68

Sozialberatung 10, 53 f

Spielplatze 30

Sport und Bewegung 24 ff, 29, 31 ff, 68 ff
Sprachentwicklung / Sprachférderung 17
Stadtteilblro 60

Suchtberatung 10, 56

T

Tagesmutter 19

Tanzkurse 30, 68 f

Therapeutinnen und Therapeuten 46
Trauerbewaltigung 9

Vv

Verfahrendbeistandsschaft 10
Vermittlung und Vernetzung 59 f
Versorgung im Notfall 7, 39 ff
Vorsorgeuntersuchungen 3, 4

Y
Yoga 69

Z
Zahnarzte / Zahngesundheit 8, 11, 24 f, 26 f, 44 f

Stichwortverzeichnis
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_____________________________________________
Hygienetipps fur lhre Gesundheit

Das ist ein Flyer,
der Sie Uber
Gesundheit

informieren soll.

O

o Hygiene, was ist das?

Hygiene bedeutet: MaBnahmen zum Schutz vor
Infektionskrankheiten.

um auf
gesund ist es Hygiene

zu wichtig zu
bleiben achten

V)

So spricht man das: hii gjee ne

Hygiene ist wichtig:
Um sich und andere vor der Ansteckung mit Erregern wie vor
Viren und Bakterien zu schitzen, um nicht krank zu werden.

S

Besonders auf Hygiene achten |:> Weil: Erreger m('jgen keine Hygiene_

Besonders: Wenn Sie krank sind ——) Weil: Sie konnen an andere
Menschen weitergeben

Zum Beispiel’

Hande waschen

g wenn Sie sich nicht die

und einem

und krank andern ' "‘

werden Menschen die ”
Hand geben %,

\ kann der andere ?
Mensch von Ihnen die

Erreger bekommen
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Informationen zur Hygiene

Hande mit Seife waschen
c 'g 20-30
‘ Sekunden Z

Hande aus dem Gesicht fern halten

Abstand halten und Mund-Nasen-Bedeckung tragen
um sich und lhre Mitmenschen zu schiitzen

ﬁ I.I
RegelméaRige Reinigung und regelmagiges Luften lhres Zuhauses

® o

Mit Lebensmitteln hygienisch umgehen

Hygienetipps 77
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