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Liebe Leserinnen und Leser,

wie wichtig ein gut funktionierendes Gesundheitssystem ist, wurde besonders während der 
Corona-Pandemie deutlich. Gerade in Krisenzeiten ist das Zusammenspiel aus einer breit 
aufgestellten ambulanten und stationären ärztlichen Versorgung und einem zuverlässig 
arbeitenden Gesundheitsamt von entscheidender Bedeutung. Aber nicht nur in solch 
Ausnahmesituationen kann die Region Hildesheim auf eine hervorragende medizinische 
Infrastruktur bauen.

Neben den klassischen ärztlichen Einrichtungen, Ärztehäusern und Kliniken bestehen in unserer 
Stadt, und speziell auch in der Nordstadt, zahlreiche Angebote zur Gesundheitsförderung 
und zur Beratung und Unterstützung in unterschiedlichen Lebenssituationen – von der 
Familienplanung, Schwangerschaft und Geburt bis hin zur Pflege und Versorgung von 
hilfebedürftigen Angehörigen. Auch präventive Angebote wie etwa die Bewegungsförderung 
spielen eine große Rolle. Immerhin wissen wir, wie wichtig Sport und Bewegung für die 
physische und psychische Gesundheit sind.

Grußwort des 
Oberbürgermeisters
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Bei der Vielfalt der Angebote kann es allerdings auch schwerfallen, den Überblick zu behalten. 
Dies gilt umso mehr für Menschen, die noch nicht so lange mit der deutschen Sprache 
vertraut sind. Der Gesundheitswegweiser für die Hildesheimer Nordstadt bietet hier eine 
gute Orientierung und ist dank der Mehrsprachigkeit besonders gut auf die Bewohnerinnen 
und Bewohner der bunten Nordstadt zugeschnitten.

Nach der ersten Veröffentlichung im Jahr 2015 wurde die Broschüre nun überarbeitet 
und aktualisiert. Hierzu haben erneut Studierende des Bachelorstudiengangs 
Ergotherapie, Logopädie, Physiotherapie der HAWK, unter Leitung von Dr. Sandra 
Schiller, Verbesserungsvorschläge zusammengetragen. Ihnen danke ich ebenso wie den 
ehrenamtlichen Übersetzerinnen und Übersetzern sowie ganz besonders den Akteurinnen 
und Akteuren der Stadtteilinitiative Nordstadt.Mehr.Wert für die Aktualisierung des 
Wegweisers. Und schließlich danke ich den beteiligten Nordstädterinnen und Nordstädtern, 
die durch ihre Mitwirkung zum Gelingen des Projekts beigetragen haben.

Herzlichst 
Ihr 

Dr. Ingo Meyer 
Oberbürgermeister 
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Liebe Leserinnen und Leser des Gesundheitswegweisers, liebe Bürgerinnen und Bürger der 
Nordstadt, 

der Gesundheitswegweiser für die Nordstadt ist nicht nur ein besonderes Beispiel dafür, wie 
Stadt und Hochschule zusammenwirken und wie angewandte Wissenschaft das Leben von 
Menschen konkret verbessern kann, sondern auch dafür, dass solche Projekte sehr nachhal-
tig wirken können. Denn gestartet wurde das Vorhaben schon 2013: HAWK-Studierende ha-
ben in mehreren studentischen Projekten im Studiengang Ergo-, Logo-, Physiotherapie (ELP) 
zusam men mit dem Stadtteilbüro Nordstadt (der Lebenshilfe Hildesheim) das Gespräch mit 
den Bewohnerinnen und Bewohnern der Nordstadt gesucht, um herauszufinden, welche Ge-
sundheitsangebote vor handen sind oder noch fehlen. Und nicht nur das, es zeigte sich, dass 
viele vorhandene Angebote gar nicht bekannt waren. 
 

Willkommen zum 
Gesundheitswegweiser für 

die Nordstadt
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2015 konnte dann der erste Gesundheitswegweiser veröffentlicht werden und wurde seit-
dem insbesondere von Sozial- und Gesundheitseinrichtungen für Informations- und Bera-
tungszwecke genutzt. Im Sommersemester 2020 nun hat eine Projektgruppe von ELP-Stu-
dierenden unter der Leitung von Dr. Sandra Schiller wieder Gespräche mit unterschiedlichen 
Akteur*innen in der Nordstadt über die Nutzung des Wegweisers geführt, Änderungen re-
cherchiert und die Informationen auf den neuesten Stand gebracht. 

Damit bleibt der „Gesundheitswegweiser für die Hildesheimer Nordstadt“ ein konkreter Bei-
trag, das Thema Gesundheit im Stadtteil gemeinsam mit den Bürgerinnen und Bürgern anzu-
gehen. Mit dieser Broschüre ist es für alle leichter geworden, passende Angebote zu finden 
und für sich zu nutzen. Dabei ist die ganze Bandbreite des Lebens und der Gesundheitsför-
derung erfasst: Familienplanung, Schwan gerschaft und Geburt; gesundes Aufwachsen von 
Kindern; Pflege und Versorgung von hil febedürftigen Angehörigen; Hilfe und Beratung im 
Krankheitsfall; Unterstützung in Krisen; Gesundheitsberatung und Gesundheitsförderung. 
Ganz wichtig: Die Informationen werden nicht nur in Deutsch, sondern auch in arabischer, 
englischer, polnischer, russischer und tür kischer Sprache aufgeführt. 

Uns als HAWK war dabei von Anfang an wichtig, dass Gesundheit keine Privatsache ist, son-
dern ein öffent liches, politisches Thema, und dass es auch von den Möglichkeiten im Wohn-
viertel abhängt, ob gesundheitsförderndes Leben leichtgemacht oder erschwert wird. Diese 
Publikation unterstützt die Nordstadt auf ihrem Weg zu einem gesundheitsfördernden Stadt-
quartier. Ich danke unseren Studierenden und besonders ihrer Dozentin, Frau Dr. Sandra 
Schiller, ebenso wie allen Beteiligten in der Nordstadt, die dieses Ergebnis und diese aktua-
lisierte Fassung des Gesundheitswegweisers in elektronischer Form ermöglicht haben und 
freue mich darüber, dass das Projekt weiterhin seine nachhaltige Wirkung entfalten kann. 

Dr. Marc Hudy
HAWK-Präsident
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Ein Projekt in Kooperation mit dem 
Studiengang Ergotherapie, Logopädie, Physiotherapie

Gesundheitswegweiser für die Hildesheimer 
Nordstadt

دليل الصحه للحي الشمالي لمدينة هيلديسهايم
Health Guide for Hildesheim Nordstadt

Informator Zdrowia dla dzielnicy Nordstadt miasta 
Hildesheim

Справочник здоровья района Nordstadt 
(Hildesheim)

Hildesheim Nordstadt Semti için Sağlık Rehberi

Der Gesundheitswegweiser soll Ihnen auf einen Blick die wichtigsten Informationen zu Ge-
sundheitsangeboten in der Hildesheimer Nordstadt geben. Das Stadtgebiet wurde bis zur 
Kaiserstraße erweitert.
Wichtige Einrichtungen und Angebote für die ganze Stadt Hildesheim, die außerhalb der 
Nordstadt liegen, wurden zusätzlich aufgenommen. Diese Angebote außerhalb der Nord-
stadt sind mit dem Symbol  gekennzeichnet.

 وظيفه دليل الصحه الاتي هو عرض اهم المعلومات عن الخدمات الصحيه المتوفره في الحي الشمالي لمدينة
   هيلديسهايم

.Kaiserstraße ويتوسع حتى شارع
 كما ادرجت في الدليل الصحي معلومات عن مؤسسات وعروض مهمه التابعه لمدينة هيلديسهايم باكملها وليس

 للحي
 الشمالي فقط. تتميز هذه المؤسسات والعروض باشارة الاختصار 
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The aim of this Health Guide is to provide you with essential information regarding health-
related services in Hildesheim Nordstadt (including the area around Kaiser Street) at a glance.
In addition, important health-related facilities and services for the whole City of Hildesheim 
located outside of Hildesheim Nordstadt are also listed here. These entries are labelled with 
the symbol .

Ten Informator Zdrowia ma Państwu przedstawi najważniejsze informacje dotyczące 
ofert  służby zdrowia dzielnicy Nordstadt rozszerzonej o teren do ulicy Kaiserstraße. 
Ważne obiekty i oferty dla całego miasta Hildesheim, które leżą poza dzielnicą Nordstadt 
zostały dodatkowo włączone do tego Informatora Zdrowia. Te oferty z poza dzielnicy 
Nordstadt są oznaczone skrótem .

Данный справочник дает Вам важную и необходимую информацию о сфере медицинских 
услуг, предоставляемых в районе Nordstadt (Hildesheim), до улицы Kaiserstraße.
Медицинские учреждения и услуги, находящиеся за пределами района Nordstadt также 
включены в данный справочник и помечены знаком .

Bu Sağlık Rehberi, Nordstadt semti ve Kaiser caddesine kadar olan bölgede sunulan başlıca 
sağlık hizmetleri hakkında bir bakışta bilgilenmenizi sağlamaktadır.
Hildesheim şehrinde bulunan Nordstadt semti dışındaki Sağlık ile ilgili kuruluşlarıda bu 
rehberde bulabilirsiniz. Bu kuruluşlar  kısaltması ile işaretlendirilmiştir.
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3Familienplanung, Schwangerschaft & Geburt

Familienplanung, 
Schwangerschaft & Geburt

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Hildesheim
Adresse:  Steuerwalder Straße 16, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 40 88 21
Email:  skf-hi@t-online.de
Homepage:  www.skf-hildesheim.de
Angebote:   (kostenlos und anonym) Beratungsstelle für Schwangere, Frauen und 

Familien; Kurse wie z.B. Geburtsvorbereitungskurse, Krabbelkurs „Spiel-
wiese“ Motivations- und Kontakt-Angebot

Frauenärztinnen und Frauenärzte 
اطباء امراض النساء

Gynaecologists/Women’s Doctors
Lekarz ginekolog

Гинеколог
Kadın Doktorları (Jinekologlar)

Praxisgemeinschaft Frauenärzte am Bahnhofsplatz
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 59 02 0
Email:  info@frauenarzt-hildesheim.de
Homepage:  www.frauenarzt-hildesheim.de
Angebote:   Vorsorgeuntersuchung & Beratung

تنظيم الاسره, الحمل والولاده
Family Planning, Pregnancy and Birth     
Planowanie rodzinne, ciąża i poród

Планирование семьи, беременность и роды   
Aile Planlaması, Gebelik ve Doğum



4

Dr. med. Schinzel & Dr. med. Pludra 
Adresse:  Bernwardstraße 7, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 59 55 5
Angebote:   Vorsorgeuntersuchung & Beratung; Mädchensprechstunde (1x monatl.)

Familienhebammen
Położna rodzinna
الدايه الخاصه بالعائلات

Aile Ebeleri
Акушер (с возможностью регулярных консультаций в течение года)

Health Visitors

Familienhebammen Zentrale Hildesheim 
Adresse:  Osterstraße 51A, 31134 Hildesheim
Telefon:  0177 6317697
Email:  maria.schinzel@gmx.de oder hildesheim@eine-chance-fuer-kinder.de
Homepage:  www.familienhebammen-hildesheim.de
Angebote:   Informationen zur Schwangerschaft, Geburt und Eltern sein; weitere Ange-

bote wie z.B. „Abenteuer Muttersein“ (Gruppenangebot); Alle Beratungs-
stellen auch im Internet unter www.familienhebammen-hildesheim.de zu 
finden.

Alle Beratungsstellen auch im Internet unter  
http://www.familienhebammen-hildesheim.de zu finden.

  :يمكنم العثور على معلومات اضافيه عن كل مراكز الارشاد في موقع الانترنت التالي
http://www.familienhebammen-hildesheim.de 

All counselling and information centres can be found on the internet at:  
http://www.familienhebammen-hildesheim.de

Wszystkie poradnie także w internecie pod:  
http://www.familienhebammen-hildesheim.de

Справочная информация также предоставлена на сайте  
http://www.familienhebammen-hildesheim.de

Ayrıca Tüm Danışmanlık Merkezlerini,  
http://www.familienhebammen-hildesheim.de internet adresinde 
bulabilirsiniz.
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7Gesundes Aufwachsen

Gesundes Aufwachsen

Versorgung im Notfall speziell für Kinder
الرعايه في حالات الطوارئ. فقط للاطفال

Emergency Care Specifically for Children
Pomoc w nagłych wypadkach spezialnie dla dzieci

Оказание первой помощи детям
Özellikle Çocuklar için Acil Bakım

Kassenärztlicher Notdienst im Kinderzentrum 
Telefon:  (05121) 894 20 20 
Sprechzeiten:  Sa/ So/ Feiertags  10.00–13.00 Uhr, 16.00–20.00 Uhr 
  Mi   16.00–20.00 Uhr

Zentrale für Vergiftung bei Kindern
Telefon:  030 – 19 24 0

النمو الصحي
Growing Up Healthy

Zdrowy rozwój
Здоровое развитие ребенка

Sağlıklı Büyüme
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Kinderärztinnen und Kinderärzte 
اطباء الاطفال

Paediatricians/Children’s Doctors
Lekarze dziecięcy

Детский врач
Çocuk Doktorları 

Dr. Wermes
Adresse:   Steuerwalder Str. 21, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 61 60 
Email:  cornelia.wermes@gmail.com
Homepage:  www.praxis-wermes.com

Kinderzahnarzt
طبيب اسنان للاطفال

Children’s Dentist
Stomatolog dziecięcy
Детский зубной врач

Pediatrik Diş Hekimi (Çocuklara yönelik Diş Hekimi)

Zahnzauberwelt 
Adresse:  Alfelder Straße 56, 31139 Hildesheim
Telefon:  (05121) 99 91 88
Email:  info@zahn-zauberwelt.de
Homepage:  www.zahn-zauberwelt.de
Angebote:  Spezielle Zahnarztpraxis für Kinder
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Kinder- und Jugendpsychiatrie
الطب النفسي للاطفال والشباب

Paediatric and Adolescent Psychiatry
Psychiatria dla dzieci i młodzieży

Детская и подростковая психиатрия
Çocuk ve Ergenpsikiyatrisi

Mordeja & Team Praxis am Bahnhof 
Adresse:  Bernwardstraße 11, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 99 96 89 9 
Email:  über Kontaktformular der Homepage
Homepage:  www.kjp-hildesheim.com 

Trauerbewältigung und –begleitung
المرافقه والتغلب على الحزن

Coping with Bereavement
Wsparcie w żałobie

Психологическая  помощь в случаях утраты близкого человека
Matem/Yas durumlarında Danışmanlık ve Destek 

Trauerzentrum – Begleitung für trauernde Kinder und Jugendliche
Adresse:  Gropiusstraße 14, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 29 67 30 oder 0176 12967329
Email:  trauerzentrum@gmx.de oder trauerzentrum@efes-online.de
Homepage:  www.trauer-zentrum.de
Angebote:  Trauerbegleitung für Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern

Familienberatung / Eltern-Kind-Arbeit
الاستشاره العائليه/ العمل مع الاهل والاطفال

Family Counselling / Working with Parents and Children
Porady rodzinne / praca rodzice - dzieci

Консультации семьи по вопросам детей и родителей
Aile Danışmanlığı / Ebeveyn-Çocuk-İş

Caritasverband für Stadt und Landkreis Hildesheim 
Adresse:  Pfaffenstieg 12, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 16 77 0
Email:  zentrale@caritas-hildesheim.de 
Homepage:  www.caritas-hildesheim.com
Angebote:  Arbeitskreis Pflege & Adoption
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Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Hildesheim e.V.
Adresse:  Ottostraße 77, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 02 94
Email:  info@dksb-hildesheim.de
Homepage:  www.dksb-hildesheim.de
Angebote:   Familienberatung & Beratung gegen Gewalt; Verfahrensbeistand bei Tren-

nung & Scheidung; Elternkurse („Starke Eltern, Starke Kinder“); Informati-
onsvermittlung „Netkids“ Prävention gegen Gefahr im Netz; Arbeitskreis 
Pflege & Adoption

Diakonisches Werk Hildesheim 
Adresse:  Klosterstraße 6, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 16 75 40
Email:  über Kontaktformular der Homepage
Homepage:  www.diakonie-hildesheim.de
Angebote:   Allgemeine Sozialberatung; Sucht-, Schwangerschafts-, Ehe-, Familien- und 

Lebensberatung; Altenpflege sowie ambulante Pflege

Evangelische Bildungsstätte Hildesheim 
Adresse:  Steingrube 19 A, 31141 Hildesheim
Telefon:  (05121) 13 10 90 
Email:  Familie.Hildesheim@evlka.de
Homepage:  www.familiehildesheim.de
Angebote:   Diverse Kursangebote und Gruppen, wie z.B. „Treffpunkt für Alleinerzie-

hende mit Kinderbetreuung“

Ev.-luth. Jugendhilfe Bockenem e.V.
Adresse:  Steuerwalderstr. 62, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 28 17 64 0 
Email:  tg-hildesheim2@jugendhilfe-bockenem.de
Homepage:  www.jugendhilfe-bockenem.de

EFES aktivierende Eltern- und Jugendhilfe gGmbH
Adresse:  Gropiusstraße 14, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 29 67 30
Homepage:  www.efes-online.de
Angebote:   Diverse Angebote; aktivierende Eltern- und Jugendhilfe

Jugendamt Landkreis Hildesheim – Amt für Familie  
Erziehungsberatungsstelle 
Adresse:  Kaiserstraße 21, 31134 Hildesheim
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Telefon:  (05121) 30 99 30 2
Email:  erziehungsberatung@landkreishildesheim.de
Angebote:   Erziehungsberatung, Babysprechstunde, Elternkurse, Familienberatung, 

richtet sich an Familien, Eltern und andere Erziehungsberechtigte, Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene

Stadt Hildesheim, Fachdienst Jugend 
Adresse:  Hannoversche Straße 6, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 30 14 44 5
Email:  jugendundfamilie@stadt-hildesheim.de
Angebote:  Jugendarbeit, Jugendsozialarbeit, Kindertagesbetreuung und Kinderta-

gespflege

Katholische Familienbildungsstätte (Katholische Erwachsenenbildung) 
Adresse:  Domhof 2, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 20 64 96 1 
Email:  hildesheim@keb-net.de
Homepage:  www.keb-net.de
Angebote:   Diverse Angebote für Familien wie z.B. Ernährung und Hauswirtschaft, 

Gesundheit und Entspannung. Kreative Bildung für Erwachsene, Sprache 
und Kultur

Landkreis Hildesheim / Gesundheitsamt Fachbereich 409- Gesundheit 
Adresse:  Ludolfingerstraße 2, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 30 97 54 1
Email:  gesundheit@landkreishildesheim.de
Homepage:  www.landkreishildesheim.de/gesundheitsamt
Angebote:   Kinder- und Jugendgesundheitsdienst; Sozialpsychiatrische Gesundheit; 

Zahngesundheit

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Hildesheim
Adresse:  Steuerwalder Straße 16, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 40 88 21
Email:  skf-hi@t-online.de
Homepage:  www.skf-hildesheim.de
Angebote:   Beratungsstelle für Frauen, Schwangere und Familien
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KiM – Kind im Mittelpunkt
الطفل في سلم الاولويات

KiM – Focussing on Children
KiM - dziecko w centrum

KIM - ребенок в центре внимания
KiM- Çocuk Merkez Noktada

Die Forschungs- und Lehrambulanz des Instituts für Psychologie der Stiftung Universität 
Hildesheim bietet eine kostenlose Beratung für Eltern, Erzieher/innen und Lehrer/innen zu 
verschiedenen Themen bzw. Fragestellungen rund um die kindliche Entwicklung. Neben 
der Beratung gibt es eine ausführliche Diagnostik. Themen können beispielsweise sein: „Ist 
mein Kind altersgemäß entwickelt?“ oder „Warum hat mein Kind große Schwierigkeiten beim 
Lesen, Schreiben oder Rechnen?“

 تقدم مؤسسه البحث والتدريس في معهد علم النفس في جامعه هيلديسهايم الارشادات  للاهالي, للمربين
 والمربيات, للمعلمين والمعلمات في عدة مجالات متعلقه بنمو الطفل مجانا.  عدا عن تقديم الارشادات تقوم هذه
 المؤسسه بتقديم تشخيص مفصل عن الحاله. المواضيع المطروحه يمكنها ان تكون كالتالي, على سبيل المثال:

   .“„هل يتوافق نمو طفلي مع جيله؟“ او „لماذا يواجه طفلي في الكتابه والقراءه والحساب؟

The research and teaching clinic at Hildesheim University’s Institute of Psychology provides 
free consultation services to parents, early childhood educators and teachers on various 
topics and questions regarding child development. In addition, comprehensive diagnostics is 
available. Possible topics are: “Is my child developing as it should at its age?“ or “Why does my 
child struggle with reading, writing or doing arithmetic?“

Placówka Badań i Nauczania Instytutu Psychologii Fundacji Uniwersytetu Hildesheim  prowadzi 
bezpłatne porady dla rodziców, wychowawców i nauczycieli do różnych tematów i zagadnień 
związanych z rozwojem dziecka. Oprócz doradztwa prowadzona też jest szczegółowa diagnostyka. 
Tematem mogą być na przykład: „Czy jest moje dziecko prawidłowo rozwinięte na swój wiek?“ 
albo „Dlaczego moje dziecko ma duże trudności w zakresie czytania, pisania i arytmetyki?“

Исследовательский центр и амбулаторное отделение института психологии (от фонда) 
при университете Хильдесхайм предоставляет не только бесплатные консультации 
родителям, воспитателям и учителям по различным общим вопросам, касающимся тем 
детского развития, но также и возможность профессионального диагностирования. 
Помощь оказывается по многим вопросам, к примеру: „Является ли мой ребенок 
развит в соответствии с его возрастом?“ или „С чем связаны трудности у моего ребенка 
в чтении, письме и счете?“

Hildesheim Vakıf Üniversitesi Psikoloji Enstitüsü araştırma ve öğretim kliniği, ücretsiz olarak 
velilere, eğitimci veya öğretmenlere çocuk gelişimi ile ilgili çeşitli konularda danışmanlık 
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hizmeti vermektedir. Duruma göre ek olarak ayrıntılı teşhis de mümkündür. Danışma 
konuları başlıkları örneğin şöyle olabilir: “Çocuğumun gelişimi yaşına göre mi?“ veya „Neden 
benim çocuğum okuma, yazma ya da matematik problemleri çözümünde zorlanıyor?“ 

KiM (Kind im Mittelpunkt) 
Adresse:  Universitätsplatz 1, 31141 Hildesheim
Telefon:  (05121) 88 31 10 12
Email:  kim@uni-hildesheim.de
Homepage:  www.uni-hildesheim.de/fb1/institute/psychologie/kim/
Angebote:   Diagnostik und Beratung bei Entwicklungs- und Lernproblemen bei Kin-

dern und Jugendlichen 

PiAF – Prävention in aller Frühe
المبكره الوقايه 

PiAF – Prevention Early On
PiAF – Prewencja we wczesnym stadium

PiAF - Превентивные меры в ранних стадиях детского развития
PiAF- Erken Önleme

Das Projekt PiAF (vom Landkreis Hildesheim) möchte durch präventive Angebote die 
Startchancen von Kindern verbessern. Hier arbeiten das Gesundheitsamt und die 
Erziehungsberatung gemeinsam mit den Kindertageseinrichtungen.
Auch Kinder, die nicht den Kindergarten besuchen, können teilnehmen. Im Fokus steht die 
gesamte kindliche Entwicklung: der körperliche Status, Hören und Sehen, die Sprach- und 
Wahrnehmungsentwicklung, die motorischen Fähigkeiten, die emotionale Entwicklung 
sowie die Situation des Kindes im Kindergarten und in der Familie. Von Anfang an werden 
Eltern sowie Erzieherinnen und Erzieher in die Untersuchung miteinbezogen. Sie können 
das Kind im direkten, alltäglichen Umfeld fördern, z.B. beim Kinderturnen oder durch das 
kontinuierliche abendliche Vorlesen. 
In der Nordstadt nehmen folgende Kindertagesstätten teil: 

 الهدف من وجود هذا المشروع في هيلديسهايم هو تحسين نمو الطفل من البدايه عن طريق الخدمات الوقائيه
 التي تقدم من خلال وزارة الصحه والاقسام المتخصصه للخدمات والاستشاره التربويه بالعمل ايضا مع

 الحضانات .كما يمكنكم احضار الاطفال الذين لا يزورون الحضانات. يتم التركيز على تنمية الطفل ككل: حالة
 الجسم ككل، السمع والرؤية, الكلام والادراك، القدره على الحركه, النمو العاطفي ووضع الطفل  في الحضانه

 والاسره. كما يتم ضم الاهل, المربيات والمربين منذ بدايه الفحص بحيث يكون باستطاعتهم دعم الطفل في
 .حياته اليوميه, على سبيل المثال بواسطه تمارين الجمباز او القراءة المسائيه

:تتعاون المؤسسات التاليه في الحي الشمالي لمدينة هيلديسهايم في عملها مع هذه المؤسسه 
     

With the project PiAF (Prevention Early On), the district of Hildesheim together with its specialist 
services, Health Department and Education Counselling, aims at providing preventive 
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measures in cooperation with daycare centres to improve children‘s early chances. Children 
who do not attend a daycare centre can also participate in this programme. The focus is on all 
areas of child development: physical condition, hearing and seeing, language development, 
development of perception and motor skills, emotional development and the child’s situation 
in the daycare centre and in the family. From the start, parents and educators are involved in 
the project. They can support their child in his/her specific everyday context, e.g. in children’s 
gymnastics or by reading out stories in the evening.
In Hildesheim Nordstadt the following daycare centres participate in this project:
 
Z projektem PiAF chce Landkreis Hildesheim ze swoim wyspecjalizowanym wydziałem  zdrowia 
oraz poradnią edukacyją, we współpracy z przedszkolami, poprzez prewencję poprawić 
perspektywy kariery dzieci. Nawet dzieci, które nie uczęszczają do przedszkola, mogą w tym 
projekcie uczestniczyć. Skupiamy się tu na całkowitym rozwoju dziecka: stan fizyczny, słuchu i 
wzroku, mowy i rozwoju poznawczego, umiejętności motorycznych, rozwoju emocjonalnego, 
jak i sytuacji dziecka w przedszkolu oraz w rodzinie. Od początku będą rodzice i wychowawcy 
w tych badaniach uczestniczyć. Oni mogą to dziecko w swoim codziennym środowisku 
wspierać, np.: w gimnastyce lub poprzez regularne wieczorne czytanie przed snem. 
W projekcie tym biorą następujące przedszkola udział:

Данный проект организован службами здравоохранения и воспитания окружной 
администрации Хильдесхайм и его целью является улучшение шансов на начальных 
этапах детского развития. Участие в данном проекте могут также принимать дети, не 
посещающие детский сад. В центре внимания стоит общее развитие ребенка, которое 
включает в себя физическое и психологическое развитие ребенка, а так же развитие 
слуха, зрения, моторики, языка и восприятия; затрагивается также проблемы ребенка 
в семье и детском саду. Важная роль в ранних формах превентивного воспитания 
отводится как воспитателям, так и родителям, которые оказывают помощь и поддержку 
детям в конкретных бытовых ситуациях. К примеру в соревновательных турнирах или 
вечерних чтениях.
В районе Nordstadt участниками данного проекта являются детский сад:

Hildesheim ilçesinin ilgili sağlık dairesi ve eğitim danışmanlığı bu Piaf adındaki Proje ile, 
işbirliği yaptığı anaokulları aracılığıyla çocukların başarılı olmaları için erken tedbirler alarak 
geleceklerine iyi bir başlangıç yapma imkanı sunar. Bu projeye ana okuluna gitmeyen çocuklar 
da katılabilir. Ayrıca çocukların anaokulunda veya aile ortamındaki durumları, bedensel, 
fiziksel, işitme ve görme, konuşma, algısal, motor becerisi ve duygusal gelişim gibi çocuk 
gelişimi ile ilgili tüm konulara odaklanılır. Proje uygulamasına en baştan itibaren ebeveynler 
ve eğitimcilerin katılımları sağlanır. Bu sayede çocuklar günlük yaşam ortamında jimnastik 
yapmaya veya kitap okumaya teşvik edilir. Bu projeye Nordstadt semtinde bulunan anaokulu 
ve kreşlerden:
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• Kindertagesstätte St. Johannes
• Familienzentrum Maluki der Stadt Hildesheim
• Familienzentrum Blauer Elefant (Kinderschutzbund)
• ev.-luth. Kindertagesstätte „Pferdeanger“
• Go 20 - Kindertagesstätte
• Kindertagesstätte Nordlicht der Stadt Hildesheim

PiAF – Landkreis Hildesheim – Fachdienst Gesundheit
Adresse:  Ludolfinger Str. 2, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 30 97 05 1
E-Mail:   gesundheit@landkreishildesheim.de
Homepage:  www.landkreishildesheim.de

Ergotherapie, Logopädie und Physiotherapie
العلاج بالعمل, علاج النطق والسمع والعلاج الطبيعي

Occupational Therapy, Speech & Language Therapy and Physiotherapy
Ergoterapia, Logopedia i Fizjoterapia

Эрготерапия, логопедия и физиотерапия
Mesleki terapi, konuşma terapisi ve fizyoterapi 

Diese drei Berufsgruppen gehören zu den Gesundheitsfachberufen. Sie haben das Ziel, 
Menschen verschiedenen Alters zu unterstützen und das gesunde Aufwachsen von Kindern 
zu fördern. In der Ergotherapie wird das eigene Handeln gefördert, um den Alltag mit der 
größtmöglichen Selbstständigkeit zu bewältigen. Für Kinder steht u. a. die Verbesserung 
der Konzentration, der Wahrnehmung oder die Förderung motorischer Fähigkeiten im 
Vordergrund. In der Logopädie werden Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck- oder Hörbe-
einträchtigungen behandelt. Besonders Kinder werden in ihrer sprachlichen Entwicklung 
unterstützt. In der Physiotherapie wird u. a. die Bewegungs- und Funktionsfähigkeit des 
Körpers verbessert oder erhalten. Bei Kindern wird z. B. die motorische Entwicklung gefördert.
Unter der Kategorie „Krankheit: Versorgung, Hilfe und Beratung“ sind die drei Berufsgruppen 
erneut aufgeführt (mit speziellen Angeboten und Hinweisen für Erwachsene).

 جميع هذه المهن تنتمي الى المهن الصحيه. هدفها هو دعم اشخاص في مختلف الاعمار في عدة مجالات مثل
 النمو الصحي للطفل.  تكمن وظيفه العلاج بالعمل في دعم الشخص عن طريق العمل من اجل الحصول على
 اكبر قدر من الاستقلاليه في حياته اليوميه. الاولويات في دعم الاطفال تكمن في تحسين التركيز, الادراك او

 القدره على الحركه. وظيفه العلاج النطق والسمع هي علاج النطق, اللفظ, الصوت, البلع او السمع كما يتم دعم
 الاطفال في تطوير لغتهم. وظيفه العلاج الطبيعي هي تحسين قدرة الجسم على الحركه, كما يتم دعم الاطفال

 .في نموهم الحركي
 يتم ذكر هذه المهن الثلاثه مره اخرى تحت عنوان „المرض: رعايه صحيه, مساعده واستشاره“ حيث يمكنكم

.ايجاد عروض للاشخاص البالغين
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These three professions are allied health professions, providing support to people of all ages and  
helping children in growing up healthy. Occupational therapists aim to support people in their 
activities to enable them to lead their everyday lives as independently as possible. In children, 
improving concentration, perception or promoting motor skills is often a priority. Speech & 
Language Therapists treat language, speech, voice, swallowing and hearing impairments and 
in particular support children’s language development. Physiotherapists work on improving 
or maintaining the body’s ability to move and function well; in children they promote the 
development of motor skills.
Under the category “Illness: Care, Help and Advice“ you will find these three professions listed 
again with specific services and information for adults.

Te trzy grupy zawodowe należą do specjalistycznych zawodów w służbie zdrowia. Mają one 
na celu zapewnienie osobom w różnym wieku pomocy, jak również wspierają zdrowy rozwój 
dziecka. W Ergoterapii ma być wspierane własne działanie, aby osoby te mogły sobie samodzielnie 
radzić z codziennymi obowiązkami. Dla dzieci stoi poprawa koncentracji, spostrzegawczości 
oraz umiejętności motorycznych na pierwszym planie. W Logopedii będą leczone zaburzenia 
mowy i głosu, zaburzenia połykania lub słuchu, aby szczególnie dzieci wspierać w ich rozwoju 
językowym. W Fizjoterapii ma między innymi zostać polepszona lub zachowana zdolność 
ruchu i funkcjonalność całego organizmu, a u dzieci ma by wspierany ich motoryczny rozwój.  
W ramach Kategorii „Choroba: Opieka, Pomoc i Porada“ będą ponownie te trzy grupy zawodowe 
wymienione, ze specjalnymi ofertami i wskazówkami dla osób dorosłych.

Данные виды профессий принадлежат к сфере медицины. Их целью является поддержка 
людей разных возрастных категорий, а также поддержка здорового развития детей.  
Эрготерапия развивает способности к самостоятельному принятию решений и помогает 
людям самостоятельно преодолевать повседневные трудности. В плане развития детей 
на первом месте часто стоит улучшение концентрации, моторных навыков и восприятия. 
Проблемами нарушения речи, языка, голоса, глотания и слуха занимается логопедия. 
Физиотерапия позволяет улучшить двигательные функции и развитие моторики у детей.
Данные медицинские специалисты, обслуживающие и взрослых клиентов, будут 
упомянуты также в разделе „Помощь, консультация и обслуживание в случаях болезни“ 

Bu üç meslek dalı profesyonel Sağlık meslek gruplarına aittir. Hedefleri farklı yaştan insanlara 
yardım etmek, çocukların sağlıklı büyümesine destek olmaktır. Ergo terapi yani mesleki terapi, 
kişinin kendi kendine bağımsız olarak işlerini yapbilmesini desteklemek ve günlük yaşam ile başa 
çıkabilmelerini sağlamayı hedefler. Çocuklarda ise genellikle, konsantrasyon, algı, ya da motor 
becerilerinin iyileştirilmesi ön plandadır. Konuşma terapisinde dil, konuşma, ses, yutma ya da 
işitme bozuklukları tedavi edilir ve özellikle çocuklar dil gelişiminde desteklenirler. Fizyoterapi ise 
vücudun hareketliliğini ve işleyişini sağlar veya artırır;  çocuklarda motor gelişimini destekler. 
Bu üç meslek grubu „Hastalık: Bakım, yardım ve Danışma“ katagorisi altında yetişkinler için özel 
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öneriler olarak tekrar listelenmiştir.

Ergotherapie
العلاج بالعمل

Occupational Therapy
Ergoterapia

Эрготерапия
Mesleki Terapi

Ergotherapiepraxis Sabine Heßling
Adresse:  Bernwardstraße 32, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 98 11 59 6 
Email:  info@ergo-hessling.de
Homepage:  www.server-hessling.de
Angebote:   Prävention am Arbeitsplatz & im Haushalt; Sturzprophylaxe; Gelenk-

schutzmaßnahmen; Konzentrationstraining/Gehirnjogging; Physiologische 
Bewegungen im Alltag & Stabilitätstraining; Elterngruppe ADHS; Versor-
gung & Training mit Alltagshilfen (Hilfsmittel); Handtherapie; Bastel- & und 
Kreativwochenenden („offene Werkstatt“)

Logopädie
علاج النطق والسمع

Speech & Language Therapy
Logopedia
Логопедия

Konuşma Terapisi

Praxis für Logopädie Petra Jordan
Adresse:  Peiner Straße 64, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 45 20
Email:  petrajordan@t-online.de
Homepage:  www.logopaedie-jordan.de
Angebote:  Vorträge zu verschiedenen Themen wie z.B. „Allgemeine Sprachentwick-

lung und Sprachförderung“ 
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Physiotherapie 
العلاج الطبيعي

Physiotherapy
Fizjoterapia

Физиотерапия
Fizyoterapi 

Physiotherapie Angela Schubö
Adresse:  Bischofskamp 3, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 55 05 5
Homepage:  www.physiotherapie-schuboe.de
Angebote:  Rückenschulkurs

Physiotherapie Kiene
Adresse:  Peiner Straße 8, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 29 42 76 0
Email:  info@physiotherapie-kiene.de
Homepage:  www.physiotherapie-kiene.de

Reha-Zentrum Hildesheim
Adresse:  Kaiserstraße 30, 31134 Hildesheim 
  & Lavesstraße 7, 31137 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 74 19 5-00
Email:   info@reha-hildesheim.de
Homepage:  www.reha-hildesheim.de
Angebote:  Rückenschule und Funktionstraining

Physio Trio (M. Carstens, P. Maibaum, D. Stehr)
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim
Telfon:  (05121) 51 52 92
Angebote:  Osteopathie
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Kindertagespflege / Tagesmütter 
رعاية الطفل اليوميه/ مربيات

Child Day Care / Childminders
Opieka dzienna dla dzieci / opiekunki dziecięce

Дневной уход за ребенком/ Няни
Çocuk Gündüz Bakımı / Çocuk Bakıcıları

Die Vermittlung von Tagesmüttern erfolgt grundsätzlich über das 
Familienbüro Hildesheim.

يمكنكم العثور على مربيات عن طريق مكاتب العائلات في هيلديسهايم

Contacts with childminders are generally arranged by the Hildesheim Family 
Support Centre.

Pośrednictwo opiekunek dla dzieci następuje zwykle poprzez Biuro Rodzinne 
w  Hildesheim.

Предоставление данных услуг проиходит в основном через городское 
бюро (Familienbüro), занимающееся вопросами семьи.

Çocuk bakıcıları bulma ve yerleştirme işlemi genellikle Aile Büroları 
tarafından yapılır.

Familienbüro 
Adresse:  Markt 2, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 30 14 54 5 
Email:   familienbuero@stadt-hildesheim.de
Homepage:  www.hildesheim.de
Angebot:  Beratung rund um das Thema Familie
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Mehrsprachigkeit
تعدد اللغات

Multilingualism
Wielojęzyczność

Многоязычное развитие и воспитание
Çokdillilik

Integrationsleitstelle, Stadt Hildesheim, Fachbereich Soziales
Adresse:  Hannoversche Straße 6, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 301 40 24
Email:  integrationsleitstelle@stadt-hildesheim.de
Homepage:  www.hildesheim.de

Die Integrationsleitstelle plant und koordiniert interkulturelle Projekte. Außerdem baut sie 
Kontakt zu den Migrantinnen und Migranten in der Stadt aus und stärkt die Vernetzung 
zwischen den Integrationsakteur/inn/en. Weiterhin fördert die Integrationsleitstelle 
das ehrenamtliche Engagement, z. B. der Integrationslots/inn/en. Diese können bei 
Behördengängen unterstützen oder Dolmetscher- und Unterstützungshilfen vermitteln.

 وظيفة المؤسسة  الخاصه للاندماج في المجتمع هي تخطيط وتنسيق مشاريع التي تخص حضارات مختلفه.
 كما يتم التواصل مع الاجانب المقيمين بالبلد. بهذا يتم تعزيز وتوطيد العلاقات بين الاشخاص الداعمين لعملية
 الاندماج في المجتمع. علاوة على ذلك, يتم دعم اية اعمال تطوعيه من قبل هذه المؤسسه, كمرشدين للاندماج

 .في المجتمع الذين باستطاعتهم مساعدة الاشخاص بالاجراءات الاداريه او بالترجمه

The Central Office for Integration plans and coordinates intercultural projects, establishes 
contacts to immigrants in Hildesheim and supports networking between the various agents 
for integration. Furthermore, the Central Office for Integration promotes voluntary work, e.g. 
of integration facilitators. They also support immigrants in visiting the authorities or finding 
interpretation/translation services and other types of support.

Centrum Kierowania Integracyjnego planuje i koordynuje Projekty międzykulturowe, 
pośredniczy w nawiązywaniu kontaktów z migrantami w różnych częściach miasta oraz 
wzmacnia powiązania pomiędzy poszczególnymi grupami migrantów. Ponadto Centrum 
Kierowania Integracyjnego promuje wolontariat w postaci np.: Przewodników Integracyjnych. 
To oni mogą pomóc w załatwianiu spraw w urzędach albo pośredniczyć w znalezieniu 
tłumaczy lub innych form pomocy.

Интеграционное бюро города Хильдесхайм планирует и координирует интеркультурные  
проекты, устанавливает контакты между мигрантами внутри города и координирует 
волонтерскую деятельность. Например, волонтеры в областях интеграции оказывают 
содействие мигрантам при трудностях в бюрократической сфере.
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Uyum Dairesi ise kültürlerarası projeleri planlar ve uygular, kentteki göçmenler ile temas 
kurar ve onların diğer ilgili aktörler ile bağlantılarını güçlendirir. Ayrıca uyum dairesi Fahri 
çalışmaları destekler.

Griffbereit – Eltern und Kinder entdecken gemeinsam Spiel und Sprache
Griffbereit- اكتشاف الاهل والاطفال اللعب واللغه معا

At Hand – Parents and Children Discover Play and Language Together
Pod ręką (Griffbereit) - rodzice i dzieci wspólnie odkrywają zabawę i język 

Griffbereit - дети и их родители играют и совместно занимаются 
развитием яз ыка

Kavramaya Hazır– Ebeveynler ve çocuklar birlikte oynayarak dil 
öğreniyorlar

Das Programm „Griffbereit“ richtet sich an Eltern und deren Kinder bis zum dritten Lebensjahr. 
In mehrsprachigen Eltern-Kind-Gruppen werden die Kinder in ihrer Muttersprache gestärkt 
und lernen spielerisch die deutsche Sprache. Eltern werden durch eine mehrsprachige 
Elternbegleiterin und eine pädagogische Fachkraft in folgenden Aspekten unterstützt: die 
allgemeine Entwicklung des Kindes, die Sprachkompetenz in der Muttersprache, die Förderung 
der interkulturellen Erziehung und das Wissen über Institutionen der frühkindlichen Bildung 
zu erweitern.
In der Nordstadt wird „Griffbereit“ in folgenden Institutionen angeboten:

 هذا المشروع موجه للاهل واطفالهم الذي لاتتجاوز اعمارهم الثلاث سنوات. يتم تقوية لغة الام لدى الاطفال المتواجدين في مجموعات
 الاهل والاطفال المتعددة اللغات. كما يتم تقوية لغتهم الالمانيه بواسطة اللعب. يتم دعم الاهل من قبل مربي/ه ومرافقه التي تتحدث بعدة

 لغات. على سبيل المثال: نمو الطفل بشكل عام, تطوير لغة الام, التربيه بين الحضارات واعطاء المعلومات عن المؤسسات المختصه بنمو
 :الطفل المبكر. تتعاون المؤسسات التاليه في الحي الشمالي لمدينة هيلديسهايم في عملها مع هذه المؤسسه

The programme “Griffbereit“ (“At Hand“) is aimed at parents and their children until the age of 
three. Multilingual parent & child groups strengthen the children’s command of their mother 
tongue and teach them German in a playful way. A multilingual parent supporter and an 
early years educator support the parents in promoting their children‘s overall development, 
command of their mother tongue as well as their intercultural literacy and in increasing their 
knowledge of institutions of early childhood education.

Program „Pod ręką“ skierowany jest do rodziców i ich dzieci do trzeciego roku życia. W 
wielojęzycznych grupach rodzice - dzieci zostaną te dzieci wzmocnione w nauce języka 
ojczystego, jednocześnie ucząc się poprzez zabawę języka niemieckiego. Rodzice są tu 
wspierani przez osoby wielojęzyczne oraz specjalistę edukacyjnego, a cel to promocja 
ogólnego rozwoju dziecka, rozwijanie umiejętności językowych w języku ojczystym i edukacji 
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międzykulturowej, jak również zdobycie wiedzy o Instytucjach Wczesnej Edukacji. 

Целевой аудиторией программы „Griffbereit“ являются дети в возрасте до трех лет и 
их родители из многоязычных семей. Дети укрепляют знания своего родного языка 
и одновременно, в ходе игры, изучают немецкий язык. Под чутким руководством 
многоязычного сопровождающего и при поддержке педагога родители принимают 
в данном процессе ведущую роль и непосредственное участие: содействие в общем 
развитии ребенка, в уровне знаний ребенка своего родного языка, привитие навыков 
ребенку интеркультурного общения.

Kavramaya Hazır (Griffbereit) adındaki program üç yaşına kadar olan çocuklara ve 
ebeveynlerine yöneliktir.  Çok dilli ebeveyn ve çocuklardan oluşan gruplarda, çocukların ana 
dillerinin oluşumu desteklenir ve oyunlarla Almanca öğrenmeleri sağlanır. Ebeveynler çok dilli 
bir refakatçı ve bir eğitim uzmanı ile çocuklarının dil becerileri ve genel gelişimlerini sağlamak, 
kültürlerarası eğitimi arttırmak ve küçük çocukların eğitimi ile ilgili kurumların tanıtımını 
sağlamak için desteklenirler.

• Kindertagesstätte Blauer Elefant
• In Trägerschaft der Lebenshilfe Hildesheim im Elternzentrum PONTO

Rucksack KiTA – Sprachförderung für Familien mit Migrationshintergrund
Rucksack KiTA دعم وتحسين اللغه لعائلات من اصول اجنبيه -

Rucksack KiTA – Language Promotion for Immigrant Families
Plecak (Rucksack) KiTA - wsparcie językowe dla rodzin z tła migracyjnego
Rucksack KiTA - помощь языкового развития семьям с миграционным 

прошлым
Sırtçantası Anaokulu- Göçmen Kökenli Aileler için Dil Desteği

Mit dem Programm „Rucksack KiTA“ soll die Mehrsprachigkeit der Kinder gefördert werden. 
Gleichzeitig können Eltern in ihren Erziehungskompetenzen gestärkt und gefördert werden. 
Weitere Ziele des Konzeptes sind die Förderung der Muttersprache sowie der deutschen 
Sprache und die allgemeine kindliche Entwicklung. Das Programm ist an eine Kindertagestätte 
angebunden. Hier erfolgt die Förderung in der deutschen Sprache parallel zur Arbeit mit den 
Eltern.
In der Nordstadt wird „Rucksack“ in folgenden Institutionen angeboten:  

 هدف هذا المشروع هو دعم وتشجيع تعدد اللغات لدى الاطفال. كما يتم دعم وتقوية الاهل في مجال التربيه.
 اهداف اخرى للمشروع تكمن في دعم الاطفال في كل من لغة الام واللغه الالمانيه ويتم دعمهم ايضا في نموهم
 بشكل عام. يعرض هذا المشروع عن طريق حضانه للاطفال بحيث يتم في نفس الوقت دعم الاطفال في لغتهم

  .الالمانيه والعمل مع الاهل
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 :تتعاون المؤسسات التاليه في الحي الشمالي لمدينة هيلديسهايم في عملها مع هذه المؤسسه

The aim of the programme “Rucksack KiTA“ is to promote multilingual compentence in 
children. At the same time, parenting skills can be strengthened and supported. Further aims 
of the concept are the promotion of language skills in the child’s mother tongue as well as in 
the German language and overall child development. The programme is provided by daycare 
centres, where the German language is promoted in parallel to working with the parents.

Program „Plecak KiTA“ ma  zachęcić dzieci do wielojęzyczności. W tym samym czasie 
będą  wzmacniane i wspierane kompetencje wychowawcze rodziców. Dalszym celem tego 
programu jest promowanie kompetencji języka ojczystego, jak również języka niemieckiego 
oraz ogólnego rozwoju dziecka. Program ten jest połączony z danym przedszkolem. 
Tutaj promocja języka niemieckiego odbywa się równolegle do pracy z rodzicami.  
W dzielnicy Nordstadt program ten oferują następujące placówki przedszkolne:

Программа „Rucksack KiTA „ оказывает помощь детям в многоязычном развитии и их 
родителям в плане воспитательных навыков. Помимо этого концепт данной программы 
предусматривает улучшение владения родного и немецкого языков в неразрывной 
связи с общим развитием и образованием ребенка. Родители также являются частью 
программы.

Bu program çocukların çok dilliliklerini teşvik eder. Aynı zamanda ebeveynlerin çocuklarını 
eğitme becerileri geliştirilir ve teşvik edilir. Bu programın diğer hedefliri ise, çocukların ana 
dillerinde ve Almancalarında güçlenmelerini sağlamak, genel gelişimlerini desteklemek. Bu 
program anaokulu ile bağlantılı olarak uygulanır. Burada ebeveynler ile çalışmalara paralel 
olarak Almanca dili desteklenir.

• Kindertagesstätte Blauer Elefant (in Trägerschaft der Lebenshilfe Hildesheim)
• Kindertagesstätte Maluki (in Trägerschaft der Lebenshilfe Hildesheim)
• Kindertagesstätte Nordlicht (in Trägerschaft der Lebenshilfe Hildesheim)
• Kindergarten St. Johannes (in Trägerschaft der Lebenshilfe Hildesheim)

Kindertagesstätten (Kitas/ Krippeneinrichtungen)
الحضانات

Daycare Centres
Przedszkola/ żłobki

Детские учреждения (ясли и сады)
Gündüz Çocuk Bakım Merkezleri (Kreşler)
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Die meisten Gesundheitsangebote von Kitas richten sich an die Kinder der Kitas selbst. Einige 
Gesundheitsangebote können von allen Kindern in Anspruch genommen werden. In den 
Kitas der Nordstadt finden Sie z. B. Angebote wie: Jolinchen, Zahnhygiene und -prophylaxe; 
Sport und Bewegung; gesunde Ernährung, Rucksackprojekt & Griffbereit. Fragen Sie bei den 
Kitas nach ihren speziellen Angeboten. 

 تخصص معظم خدمات الحضانات الصحيه فقط للاطفال الذين يزورون هذه الحضانات. لكن هنالك خدمات
 ,Jolinchen :صحيه التي يتم عرضها لجميع الاطفال في الحي الشمالي لمدينه هيلديسهايم, على سبيل المثال

 .Rucksackprojekt & Griffbereit ,نظافة ووقاية الاسنان, الرياضه والحركه, اتباع نظام غذائي صحي
 .يمكنكم الاستفسار عن الخدمات الصحيه المناسبه لكم في حضانات الاطفال

Most health programmes in daycare centres specifically address the children enrolled in 
them. Some health programmes are open to all children. In the daycare centres in Nordstadt 
you can find programmes like: Jolinchen, dental hygiene and prophylaxis; sports and 
movement; healthy eating, language promotion Rucksack & Griffbereit. Please contact the 
individual daycare centres to enquire about their specific programmes.

Większość usług zdrowotnych placówek przedszkolnych skierowanych jest do dzieci 
odwiedzających te przedszkola. W niektórych programach zdrowotnych mogą wziąć udział 
wszystkie dzieci. W przedszkolach tej dzielnicy znajdą państwo następujące oferty: Jolinchen 
(internetowa gazetka dla dzieci Kasy Chorych AOK); Higiena jamy ustnej i profilaktyki; Sport i 
ruch; Zdrowe odżywianie; Projekty „Plecak” (Rucksack) i „pod ręką” (Griffbereit). Zapytajcie w 
przedszkolach o ich specjalne oferty.

Оздоровительные программы, предлагаемые в детских садах , рассчитаны на детей 
данного детского сада. Помимо того существуют оздоровительные программы, целевой 
аудиторией которых являются дети, независимо от их привязки к детскому саду. 
В районе Nordtadt в детских садах предлагаются следующие оздоровительные 
программы: Йолинхен (Jolinchen), гигиена и профилактика полости рта, спорт и 
движение, здоровое питание, проекты „Griffbereit“ и „Rucksack KiTA“. Подробную 
информацию по данным  вопросам можно получить в детском саду.

Bakım merkezlerinin çoğunda çocuklara yönelik sağlık hizmetleri sunulur. Örneğin Nordstadt 
semtindeki anaokullarında Jolinchen adındaki internet sayfası; diş hijyeni ve profilaksi; 
spor ve egzersiz; sağlıklı beslenme; Sırt Çantası (Rucksack) ve Kavramaya Hazır(Griffbereit) 
programları. Size özel teklifler için müracaat ediniz.

Caritasverband für Stadt und Landkreis- Kindertagesstätte Münchewiese
Adresse:  Lily-Franz-Straße 10, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 55 15 9
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Email:  kita-muenchewiese@caritas-hildesheim.de
Homepage:  www.caritas-hildesheim.de/kindertagesstaetten/kita-muenchewiese

Ev.-luth. Kindertagesstätte „Pferdeanger“
Adresse:  Am Pferdeanger 30, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 12 28 8
Email:  judith.fueldner@evlka.de
Homepage:  www.kita-pferdeanger.de

Go20Kita
Adresse:  Bischofskamp 16, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 75 93 37 0
Email:  go20kita@go20.de
Homepage:  www.go20.de

Katholischer Kindergarten St. Johannes
Adresse:  Hasestraße 15, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 58 77 3
Email:  kita.johannes.hildesheim@gmx.de

Kindertagesstätte Blauer Elefant
Adresse:  Steuerwalder Straße 89, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 02 99
Email:  kita@dksb-hildesheim.de
Homepage:  www.dksb-hildesheim.de

Kindertagesstätte der Stadt Hildesheim - Familienzentrum Maluki 
Adresse:  Martin- Luther- Straße 26, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 53 59 5
Email:  kita-familienzentrum-maluki@stadt-hildesheim.de

Städtische Kindertagesstätte Nordlicht
Adresse:  Peiner Straße 92, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 50 87
Email:  kita-nordlicht@stadt-hildesheim.de
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Schulen
المدارس

Schools
Szkoły
Школы
Okullar

Die meisten Gesundheitsangebote der Schulen richten sich an die Kinder und Jugendliche 
der Schulen selbst. Einige Gesundheitsangebote können von allen Kindern und Jugendlichen 
in Anspruch genommen werden. In den Schulen der Nordstadt finden Sie z. B. Angebote 
wie: Zahnhygiene und -prophylaxe, gesundes Kochen, Präventionsveranstaltungen, 
Berufsfindungsveranstaltungen. Fragen Sie bei den Schulen nach ihren Angeboten.

 تخصص معظم خدمات المدارس الصحيه فقط للاطفال والشباب الذين يزورون هذه المدارس. لكن هنالك
 خدمات صحيه التي يتم عرضها لجميع الاطفال والشباب في الحي الشمالي لمدينه هيلديسهايم, على سبيل

 المثال: نظافة ووقاية الاسنان, الطبخ الصحي, محاضرات للوقايه, محاضرات لاختيار المهنه المناسبه. يمكنكم
.الاستفسار عن الخدمات الصحيه المناسبه لكم في المدارس

Most health programmes in schools are specifically addressed to the children and youths enrolled in 
them. Some health programmes are open to all children and youths. In the schools in Nordstadt you can 
find programmes like: dental hygiene and prophylaxis, healthy cooking, prevention programmes, career 
information. Please contact the individual schools to enquire about their specific programmes.

Większość ofert zdrowotnych w szkołach przeznaczonych jest dla dzieci i młodzieży uczęszczających 
do danej szkoły. Z niektórych ofert mogą korzystać wszystkie dzieci jak i młodzież. W szkołach tej 
dzielnicy można znaleźć oferty takie jak np.: Higiena jamy ustnej i profilaktyka; Kursy zdrowego 
gotowania; Imprezy profilaktyczne; Imprezy których celem jest informacha o zawodach. Zapytajcie 
w szkołach o ich oferty.

Школы предоставляют специальные оздоровительные программы для своих учеников: детей 
и подростков. В школах района Nordstadt можно найти следующие предложения данного типа: 
гигиена и профилактика полости рта, здоровое питание, профилактические мероприятия, 
мероприятия по вопросам выбора профессии. По вопросам получения подробной информации 
обращайтесь в администрацию школы.

Okullardaki Sağlık hizmetleri genellikle aynı okulu ziyaret eden çocuklara ve gençlere 
yöneliktir. Bazi sağlık hizmetleri ise bütün çocuklar tarafından alınabilir. Nordstadt semtindeki 
okullarda şu hizmetlerden faydalanılabilir: Diş hijyeni ve profilaksi, sağlikli yemekler pişirme, 
zararlı alışkanlıkları önleme etkinlikleri, meslek seçimi organizasyonları. Okullara ilgilendiğiniz 
etkinlikleri sorunuz.
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Ganztagsgrundschule Nord
Adresse:  Justus-Jonas-Straße 3, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 30 17 45 0
Email:  gs-nord@schulen-hildesheim.de
Homepage:  www.gs-nord.de

Johannes-Schule Hildesheim (Grundschule)
Adresse:  Justus-Jonas-Straße 3, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 30 17 50 0
Email:  gs-johannesschule@schulen-hildesheim.de
Homepage:  www.gs-johannes.de

Geschwister-Scholl-Schule (Hauptschule)
Adresse:  Ludolfingerstr. 16-18, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 30 18 00 0
Email:  hs-geschwister-scholl@schulen-hildesheim.de
Homepage:  www.geschwister-scholl-schule-hildesheim.de

Robert-Bosch-Gesamtschule (RBG) Hildesheim
Adresse:  Richthofenstraße 37, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 30 18 60 0
Email:  rbg@schulen-hildesheim.de
Homepage:  www.robert-bosch-gesamtschule.de

Hermann-Nohl Schule Hildesheim (Berufsbildende Schule)
Adresse:  Steuerwalder Straße 162, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 76 80 0
Email:   info@herman-nohl-schule.de
Homepage:  www.herman-nohl-schule.de

Walter-Gropius-Schule (Berufsbildende Schule)
Adresse:  Steuerwalder Straße 158, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 75 34 0
Email:  über Kontaktformular der Homepage
Homepage:  www.bbs-walter-gropius.de

Akademie für Rehaberufe - Fachschule f. Heilerziehung
Adresse:  Peiner Str. 6/8, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 40 26 82
Email:  fs-hildesheim@lebenshilfe-nds.de
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Homepage:  www.akademie-fuer-rehaberufe.de
Angebote:  Praxisbezogene Ausbildung zum HeilerziehungspflegerIn

Horte / Horteinrichtungen
حضانات المدرسه

After School Care Centres
Świetlice

Группы продленного дня
Daha Büyük Çocuklara Yönelik tesisler

Der Hort ist in der Regel an die jeweilige Kindertagestätte angeschlossen: 
Hier können Kinder im Alter bis 14 Jahre nach der Schule betreut werden.

 تتعاون حضانات المدرسه بشكل عام مع حضانات الاطفال: يتم هنا رعاية الاطفال حتى سن ال14 في الاوقات
.ما بعد انتهاء المدرسه

After school care centres are generally run in association with a specific 
daycare centre. Here children till 14 years of age are taken care of after 
school. 

Świetlice są z reguły połączone z danym przedszkolem. Tu znajdą dzieci do 
14 roku życia opiekę po zajęciach szkolnych.

В группах продленного дня могут проводить время после школьных 
занятий дети до 14 лет. Данные группы как правило принадлежат к 
определенному детскому саду.

Hort adındaki kreşler 14 yaşına kadar olan çocuklara hizmet verir ve 
genellikle anaokullarının bünyesinde çalışırlar.

Hort der Stadt Hildesheim Familienzentrum „Maluki“
Adresse:  Martin-Luther-Straße 26, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 53 59 5
Email:  kita-familienzentrum-maluki@stadt-hildesheim.de

Hort der Stadt Hildesheim „Nordwind“
Adresse:  Justus-Jonas-Straße 3, 31137 Hildesheim
Telefon:   (05121) 93 58 30 0
E-Mail:   kita-hort-nordwind@stadt-hildesheim.de

Caritasverband für Stadt und Landkreis- Kindertagesstätte Münchewiese
Adresse:  Liliy-Franz-Straße 10, 31137 Hildesheim
Telefon:   (05121) 55 15 9
E-Mail:   kita-muenchewiese@caritas-hildesheim.de
Homepage:  www.caritas-hildesheim.de/kindertagesstaetten/kita-muenchewiese
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Kinder- und Jugendeinrichtungen
مؤسسات للاطفال والشباب

Services for Children and Youths
Placówki pozaszkolne dla dzieci i młodzieży

Детские и юношеские учреждения
Çocuk ve Gençlik Evleri

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt
Adresse:  Steuerwalder Straße 36, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 55 33
E-Mail:   kjn-hildesheim@web.de
Angebote:   Hausaufgabenhilfe, Beratung, Einzelförderung, Freizeitangebote, Förde-

rung im schulischen Bereich (unregelmäßig/nach Bedarf), Sozialtraining, 
Konflikt- und Gewaltlösung, Vorbereitung für das Leben

Go 20 – Nord
Adresse: Bischofskamp, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 75 93 370
Email:  info@go20.de
Homepage:  www.go20.de
Angebote:   Teen Koch Club International: Rezepte aus aller Welt; Fußball-Club in der 

Sporthalle der Anne-Frank-Schule (für Schülerinnen und Schüler der 3.-4. 
Klasse)

Gesunde Ernährung (für Kinder und Jugendliche)
التغذيه الصحيه (للاطفال والشباب)

Healthy Eating (for Children and Youths)
Zdrowe odżywianie (dla dzieci i młodzieży)

Здоровое питание (для детей и подростков)
Sağlıklı Beslenme (Çocuklar ve Gençler için)

Kinder- und Jugendrestaurant „K.Bert“ 
Adresse:  Kardinal-Bertram-Straße 9, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 99 90 14 9
Email:  info@kbert.de
Homepage:  www.kbert.de
Angebote:   Gesunde Ernährung und gemeinsame Unternehmungen für Kinder und 

Jugendliche von 6 bis 16 Jahren
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Spielplätze
ملاعب الاطفال

Playgrounds
Place zabaw

Детские площадки
Oyunmekanları

Die Spielplätze in der Nordstadt bieten kostenlose Sport- und 
Bewegungsangebote. Sie befinden sich an diesen Orten: 

يتم تقديم برامج الرياضه والحركه في ملاعب الاطفال مجانا. تتواجد ملاعب الاطفال في الاماكن التاليه:

The playgrounds in Nordstadt offer possibilities for sports and movement 
free of cost. They are in the following locations:

Place zabaw dzielnicy Nordstadt oferują bezpłatne zajęcia sportowe i 
ruchowe.  One znajdują się w następujących miejscach:

Детские площадки в районе Nordstadt предлагают бесплатную 
возможность активного проведения свободного времени. Они 
находятся по адресу:

Aşağıdaki Nordstadt semtinde bulunan oyun mekanlarının bazıları ücretsiz 
spor ve antreman imkanı sunmaktadır:

• Martin-Luther-Straße

• Boelckestraße

• Richthofenstraße

• Friedrich-Nämsch-Park

• Peiner Straße

• Hermannstraße

Sport und Bewegung (für Kinder und Jugendliche)
الرياضه والحركه (للاطفال والشباب)

Sports and Movement (for Children and Youths)
Sport i ruch (dla dzieci i młodzieży) 

Спорт и движение (для детей и подростков)
Spor ve Egzersiz (Çocuklar ve Gençler için)

MTV von 1848 e. V.
Adresse: Marienburger Straße 90b, 31141 Hildesheim
Telefon:  (05121) 12 67 4
Email:  info@mtv48hildesheim.de
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Homepage:  www.mtv48hildesheim.de
Angebote:  Kinderturnen in der Sporthalle der Grundschulen

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Hildesheim e.V.
Adresse:  Ottostraße 77, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 02 99
Email:  info@dksb-hildesheim.de
Homepage:  www.dksb-hildesheim.de
Angebote:  Psychomotorik

Jim und Jimmy GmbH
Adresse:  Lerchenkamp 60, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 00 00
Email:  info@jim-jimmy.de
Homepage:  www.jim-jimmy.de
Angebote:  Unterschiedliche Sport- und Fitnessangebote

Kinder- und Jugendhaus Nordstadt
Adresse:  Steuerwalder Straße 36, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 55 33
Email:   kjn-hildesheim@web.de
Angebote:   Wanderfreizeiten, Fahrradtouren, Laufen im Wald, Schwimmen

SV Türk GÜCÜ
Adresse:  Lavesstraße 5, 31137 Hildesheim
Email:  info@svturkgucu.de
Homepage:  www.svturkgucu.de
Angebote:  Fußball für Jungen und Mädchen in allen Altersgruppen

Tanzhaus Buresch
Adresse:  Bischof-Janssen- Straße 13, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 16 15
Email:  info@tanz-haus.de
Homepage:  www.tanz-haus.de
Angebote:  Kindertanzen; Aerobic + Bodystyling; Zumba

Wasserparadies Hildesheim
Adresse:  Bischof-Janssen- Straße 30, 31134 Hildesheim
Telefon  (05121) 15 07 0
Email:  kontakt@wasserparadies-hildesheim.de
Homepage:  www.wasserparadies-hildesheim.de
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Pflege & Versorgung

Ambulante pflegerische Versorgung
(Ambulant) الرعايه الصحيه

Home nursing care
Ambulatoryjna opieka pielęgnacyjna

Амбулаторное обслуживание (патронаж)
Evde Hasta Bakım Servisi

Ambulanter Pflegedienst Viktoria GmbH
Adresse:  Senkingstraße 11, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 69 00 33 2
Email:  pflegedienst-viktoria@gmx.de
Homepage:  www.viktoria-pflegedienst.de
Angebote:  Individuelle Begleitung und Beratung (zweisprachige Mitarbeiter und Mit-

arbeiterinnen: russisch, polnisch, türkisch, kurdisch und bulgarisch)

Biber Ambulante Dienste GmbH
Adresse:  Ottostraße 77, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 41 94 
Email:  lipping-pdl@biber.de
Homepage:  www.biber-ambulante-dienste.de
Angebote:  Individuelle Begleitung und Beratung

الرعايه الصحيه
Care

Pielęgnacja i opieka
Медицинское обслуживание и уход

Bakım ve İhtiyaçların Karşılanmasına Yönelik Hizmetler
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Care – das Pflegeteam
Adresse:  Ottostraße 30, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 88 89 33
Email:  info@care-daspflegeteam.de
Homepage:  www.care-daspflegeteam.de
Angebote:   Individuelle Begleitung und Beratung

Mobile Kranken- und Altenpflege
Adresse:  Senkingstraße 7/8, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 12 00 6 oder 0172 516 62 45
Email:  gensrich.krankenpflege-u.altenpflege@t-online.de

Paritätischer Hildesheim-Alfeld - Ambulante Pflege
Adresse:  Lilly-Reich-Straße 5, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 74 16 18
Email:  sozialzentrum.hildesheim@paritaetischer.de
Homepage:  www.hildesheim@paritaetischer.de
Angebote:  Ambulante Pflege, Essen auf Rädern, Schulassistenz, Arbeits- und Alltag-

sassistenz. Kontakt, Information und Beratung im Selbsthilfebereich, KIBIS 
des Paritätischen, JuSe - Junge Selbsthilfe

Petersen Pflegedienst GmbH
Adresse:  Peiner Straße 34, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 28 12 85 0
Email:  kontakt@pflegedienst-petersen.de
Homepage:  www.pflegedienst-petersen.de

Pflege Agentur Stefanidis
Adresse:  Richthofenstraße 29, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 92 76 32 3
Email:  info@pflege-fuer-daheim.de
Homepage:  www.pflege-fuer-daheim.de
Angebote:  24-Stunden-Pflege zu Hause
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Senioren- und Pflegeheime sowie Behindertenhilfe
بيوت المسنين, بيوت الرعايه ومساعدات لذوي الاحتياجات الخاصه

Residential Homes for Elderly People, Nursing Care Homes and Care for 
People with Disabilities

Domy dla seniorów, domy opieki oraz pomoc dla ludzi niepelnosprawnych
Дома престарелых и помощь инвалидам
Emekli ve Bakımevleri, Engellilere Yardım

Caritas Altenpflege gGmbH - Teresienhof
Adresse:  Steuerwalder Straße 18, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 20 66 03
Email:  info@caritas-teresienhof.de
Homepage:  www.caritas-teresienhof.de

Caritas-Wohnen Hildesheim Johannishof 
Adresse:  An der Johanniskirche 3, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 74 87 08 0
Email:  info@caritas-wohnen-hildesheim.de
Homepage:  www.caritas-wohnen-hildesheim.de/johannishof.html
Angebote:  Wohneinrichtung für erwachsene Menschen mit einer geistigen Behinde-

rung

Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung, Kreisvereinigung Hildesheim 
e.V. (Geschäftsstelle)
Adresse:  Am Flugplatz 9, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 17 09 86 1
Email:  info@lhhi.de
Homepage:  www.lhhi.de

Lebenshilfe Hildesheim e.V.
Adresse:  Römerring 96, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 17 09 83 3
Email:  FUD.Guehne@lhhi.de
Homepage:  www.lhhi.de
Angebote:  Werkstatt; Familienunterstützender Dienst
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Senioren-Notruf
طلب النجده للمسنين

Emergency Call Systems for the Elderly
Pomoc w nagłych wypadkach dla seniorów
Экстренная служба для пожилых людей

Emekliler için Acil Yardım Servisi

Johanniter Hilfsdienst
Adresse:  Cheruskerring 53, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 74 87 1- 0 
Email:  Maike.Mueller@Johanniter.de
Homepage:  www.johanniter.de
Angebote:  Hausnotruf (Notruf für zu Hause); Mobilnotruf (Notruf für unterwegs)

ascleonCare Senioren-Notruf
Adresse:  Lilly-Reich-Straße 5, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 14 43 0
Email:  info@ascleoncare.de
Homepage:  www.ascleoncare.de
Angebote:  Individuelle Begleitung und Beratung; Kinderkrankenpflege; Betreuung 

von Intensivbeatmungspatienten und -patientinnen; Ambulante Pflege

Pflegestützpunkt Hildesheim
مركز الرعايه في هيلديسهايم

Care Support Point Hildesheim
Punkt wsparcia w pielęgnacji

Центр по уходу за больными города Хильдесхайм
Hildesheim Bakım Üssü

Senioren- und Pflegestützpunkt Hildesheim 
Adresse:  Bischof-Janssen-Straße 31, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 309 16 01 oder 02
Email:  PflegestuetzpunktHildesheim@landkreishildesheim.de
Homepage:  www.landkreishildesheim.de
Angebote:  Beratungs- und Informationsangebote rund um das Thema Pflege, wie z.B. 

Entlastungsmöglichkeiten für Angehörige, Wohnberatung für die Pflege zu 
Hause, Seniorenberatung (Informationen über Sportvereine und andere 
Möglichkeiten der Betätigung)
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Krankheit: Versorgung,
Hilfe & Beratung

المرض: رعايه صحيه, مساعده واستشاره
Illness: Care, Help and Advice

Choroba: opieka, pomoc i porada
Помощь: консультация и обслуживание в случае 

болезни
Hastalık: Bakım, Yardım ve Danışma

Versorgung im Notfall
رعايه في حالة الطوارئ
Emergency Care

Pomoc w nagłych wypadkach
Экстренная помощь

Acil Durum Telefon Numaraları 

Feuerwehr und Rettungsdienst – Notruf: 112  
المؤسسه:  ادارة مكافحه الحرائق (الاطفائيه) وخدمات الانقاذ

Fire Brigade / Fire Service and Rescue Service – Emergency Call 
straż pożarna i pogotowie ratunkowe – telefon alarmowy 
Пожарная часть и спасательня служба - срочный вызов  (Хильдесхайм)
İtfaiye ve Cankurtama servisi

Polizei – Notruf: 110
المؤسسه:  الشرطه

Police – Emergency Call
policja – telefon alarmowy 
Полиция - срочный вызов (Хильдесхайм)
Polis-Acil Arama
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Apothekennotdienst – Telefon: 0800 00 22 8 33
Apothekennotdienste sind auch dann erreichbar, wenn die anderen 
Apotheken geschlossen sind. Informationen gibt es unter  
www.apotheken.de oder Apotheken – Notdienstfinder:  
www.aponet.de/service/notdienstapotheke-finden.html 

 المؤسسه:  الصيدليه. بامكانكم ايضا الاتصال بالصيدليه المفتوحه في حالة الطوارئ، ستجدون معلومات اخرى
او www.apotheken.de :عن الموضوع تحت العنوان الاكتروني التالي

Pharmacy Emergency Service – open in addition to the regular opening 
hours. Information can be found under www.apotheken.de or Apotheken – 
Notdienstfinder

dyżur apteczny, poza stałymi godzinami otwarcia. Więcej informacji na www.
apotheken.de albo Apotheken-Notdienstfinder

Дежурная аптека работает 24 часа  в сутки, в рабочие дни, выходные и 
праздники. Информация на сайте www.apotheken.de или справочник 
скорой помощи (Хильдесхайм)

Nöbetçi Eczane servisi diğer eczaneler Kapalı olduğunda da açıktır. www.
apotheken.de ya da nöbeçi Eczane bulma servisinde bilgiler mevcuttur.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst – Telefon: 116 117 
المؤسسه: خدمة الطوارئ الطبيه

Doctors on Call
dyżur lekarski poza stałymi godzinami przyjęć 
Врачебная скорая помощь (Хильдесхайм)
Nöbetçi Doktor

Giftnotruf – Telefon: 0551 – 19 24 0
 المؤسسه: الاتصال في حالة التسمم

Poison Control/Information Centre – Emergency Call
pogotowie w przypadku zatruć środkami chemicznymi
Скорая помощь при отравлении ядовитыми веществами (Хильдесхайм)
Acil zehir hattı

Zahnärztlicher Notdienst – Telefon: 05066 – 60 38 55
المؤسسه: طب الاسنان

Dentists on Call
pogotowie stomatologiczne
Стоматологическая скорая помощь (Хильдесхайм)
Nöbetçi Diş Hekimi
Sprechzeiten:  Sa/ So 10.00–12.00 Uhr
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Krankenhäuser
مستشفيات

Hospitals
Szpitale

Больницы
Hastahaneler

Helios Klinikum Hildesheim GmbH 
Adresse:  Senator-Braun-Allee 33, 31135 Hildesheim
Telefon:  (05121) 89 0
Email:  gf@klinikum-hildesheim.de
Homepage:  www.helios-kliniken.de/klinik/hildesheim.html

St. Bernward-Krankenhaus Hildesheim 
Adresse:  Treibestraße 9, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 90 0
Email:  info@bernward-khs.de
Homepage:  www.bernward-khs.de

Fachkrankenhaus für Psychiatrie und Psychotherapie
مستشفيات للامراض النفسيه والعلاج النفسي

Specialist Mental Health Hospital
Szpital dla Psychiatrii i Psychoterapii

Диспансер психиатрии и психотерапии
Psikiyatri ve Psikoterapi Hastahanesi

Ameos Klinikum Hildesheim GmbH 
Adresse:  Goslarsche Landstraße 60, 31135 Hildesheim
Telefon:  (05121) 10 31
Email:  info@hildesheim.ameos.de
Homepage:  www.ameos.eu/klinikum-hildesheim.html

Gesundheitsamt
وزارة الصحه

Health Department
Wydział Zdrowia

Управление по делам здравоохранения
Sağlık Dairesi
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Landkreis Hildesheim / Gesundheitsamt  Fachbereich 409- Gesundheit
Adresse:  Ludolfingerstraße 2, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 30 97 54 1
Email:  gesundheit@LandkreisHildesheim.de
Homepage:  www.landkreishildesheim.de/gesundheitsamt
Angebote:  Infektionsschutz (Aids- und Sexualberatung – kostenfrei und anonym); 

Sozialpsychiatrische Gesundheit; Zahngesundheit

Ärztinnen und Ärzte 
طبيبات واطباء

Doctors
Lekarze 
Врачи

Doktorlar 

Alle Ärztinnen und Ärzte in Hildesheim können über den Ärzteführer der 
Hildesheimer Allgemeinen Zeitung (www.hildesheimer-allgemeine.de) gefun-
den werden.

 يمكنكم العثور على جميع عناوين الاطباء في دليل الاطباء في جريدة هيلديسهايم العامه تحت عنوان الانترنت
 (www.hildesheimer-allgemeine.de) :التالي

All doctors in Hildesheim can be found in the Doctors‘ Guide provided online 
by Hildesheimer Allgemeine Zeitung (www.hildesheimer-allgemeine.de).

Wszystkich lekarzy w Hildesheim można znaleźć w Przewodniku Lekarskim 
gazety Hildesheimer Allgemeine Zeitung (www.hildesheimer-allgemeine.de).

Полный список врачей города Хильдесхайм можно найти в специально 
обозначенном указателе (Ärzteführer) газеты „Hildesheimer Allgemeine 
Zeitung“ в интернете по адресу: www.hildesheimer-allgemeine.de.

Hildesheim şehrinde bulunan tüm doktorların adres ve telefon numaralarını 
Hildesheim Gazetesinin Doktorlar Rehberinde bulabilirsiniz.

Ärztinnen und Ärzte in der unmittelbaren Nachbarschaft der Nordstadt:

Dr. Altenhof – Allgemeinmedizin
Adresse:  Bernwardstraße 10, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 20 80 40

Prof. Dr. med. Jean-Marie Buerstedde Allgemeinmedizin
Adresse:  Bernwardstr. 5, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 98 90 70 7
Homepage:  www.hausarzt-buerstedde.de
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Dr. med. Michael Stanke – Innere Medizin, Pneumologie, Hausärztliche 
Versorgung
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 28 09 28 0
Email:  praxis@internist-bahnhofsplatz.de
Homepage:  www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-innere.html

Frauenärzte am Bahnhofsplatz – Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 59 02 0
Email:  info@frauenarzt-hildesheim.de
Homepage:  www.frauenarzt-hildesheim.de

Susan Pludra, Dr. med. Susanne Michel Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Adresse:  Bernwardstr. 7, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 59 55 5

Ambulantes Operationszentrum (AOZ) – Anästhesiologie
Adresse:  Bahnhofsplatz 6, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 78 00 0
Email:  info@aoz-hildesheim.de
Homepage:  www.aoz-hildesheim.de

Dr. med. Anja Dittrich und Herr Mark Mohr MVZ für Orthopädie und 
Unfallchirurgie
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 27 43 9 (Fr. Dr. Dittrich) oder 36 96 6 (Hr. Mohr)
Email:  orthopaedie.bahnhofsplatz@vinzentinum-bk.de
Homepage:  www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-orthopaedie.html

Thilo Harbart Hacharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Adresse:  Bahnhofsplatz 6, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 77 99 51
Homepage:  www.habart.de

Zweigpraxis Dr. med. Hermann Knottnerus-Meyer am Bahnhofsplatz – 
Orthopädie und Sportmedizin
Adresse:  Bahnhofsplatz 6, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 51 53 53
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Email:  knottnerus@otospraxisklinik.de
Homepage:  www.otospraxisklinik.de

Dr. med. Ulrich von Hinüber, Dr. med. Bettina Linhart – Rheumatologie und 
Osteologie
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 20 69 80
Email:  kontakt@rheuma-hi.de
Homepage:  www.rheuma-hi.de

Gemeinschaftspraxis Dr. med. Karl-Josef Mohr und Dr. med. Vita Ehrlich – 
Dermatologie
Adresse:  Bahnhofsplatz 6, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 52 26 6

Dr. med. Matthias Baumgärtel, Dr. med. Joachim Sylow, Dr. med. Christian 
Weithe, Dr. med. Marcel Kremer – Urologie, Andrologie, Proktologie
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 18 16
Email:  kontakt@urologie-am-bahnhofsplatz.de
Homepage:  www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-urologie.html

Claudia Urban-Pissin – Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 51 42 22
Email:  praxis@hno-praxis-hildesheim.de
Homepage:  www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-hno.html

Zahnärztliche Gemeinschaftspraxis Dr. Walter Kusch und Babette Baule
Adresse:  Steuerwalder Straße 30, 31137 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 53 73 7
Email:  kontakt@praxis-kusch-baule.de
Homepage:  www.zahnaerzte-kusch-baule.de

Yaroslav Glushko – Zahnmedizin
Adresse:  Steuerwalder Straße 22a, 31137 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 51 50 15

Dr. med. dent. Lutz Jaruszewski – Zahnmedizin
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 53 65 9
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Email:  info@dr-jaru.de
Homepage:  www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-zahnmedizin.html

Zahnarztpraxis Wisbar – Zahnmedizin
Adresse:  Bahnhofsallee 26, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 98 11 98 2

Zahnärztin Nicola Wolff – Zahnmedizin
Adresse:  Bernwardstraße 7, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 52 83 4

Dr. med. Benedikt Lenzner – Facharzt für Kieferorthopädie
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 28 01 01
Email:  kfo@dr-lenzner.de
Homepage:  www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-kieferorthopaedie.html

Dr. med. Jörg Knop  – Facharzt für Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie und 
plastische Chirurgie
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 69 77 30
Email:  mkg.knop@t-online.de
Homepage:  www.aerztehaus-am-bahnhofsplatz.de/praxen-mkg.html

Dr. Margit Hasenbein – Augenheilkunde
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 56 86 1

Gemeinschaftspraxis Berthold Klemperer, Anna Schwanstecher-Claßen und 
Heicke Sinnreich – Neurologie und Psychiatrie
Adresse:  Bahnhofsallee 3, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 13 91 0
Email:  praxis@npin.de
Homepage:  www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/aerzte/hildesheim/pra-

xis-klamperer-schwanstecher-classen-sinnreich/startseite.html
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Psychologie
علم النفس

Psychology
Psychologia
Психология

Psikoloji

Psychotherapie am Flugplatz – Praxisgemeinschaft Psychologische 
Psychotherapie
Adresse:  Am Flugplatz 15, 31137 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 93 58 50 6
Homepage:  www.psychotherapie-am-flugplatz.de

Marien – Praxis für Psychotherapie, Supervision und Coaching
Adresse:  Hannoversche Straße 1, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 34 18 0
Email:  praxis@thomas-marien.de
Homepage:  www.thomas-marien.de

Dipl.- Sozialwirt Hans-Michael Kirchner Psychotherapeut
Adresse:  Bischof-Janssen-Straße 31, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 30 91 68 1

Ergotherapie
العلاج بالعمل

Occupational Therapy
Ergoterapia

Эрготерапия
Mesleki Terapi

Ergotherapiepraxis Sabine Heßling
Adresse:  Bernwardstraße 32, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 98 11 59 6 
Email:  info@ergo-hessling.de
Homepage:  www.hessling-ergotherapie.de
Angebote:  Prävention am Arbeitsplatz & im Haushalt; Sturzprophylaxe; Gelenkschutz-

maßnahmen; Konzentrationstraining/Gehirnjogging; Physiologische Bewe-
gungen im Alltag & Stabilitätstraining; Versorgung & Training mit Alltagshil-
fen (Hilfsmittel); Handtherapie; Bastel-& und Kreativwochenenden („offene 
Werkstatt“)
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Logopädie
علاج النطق والسمع

Speech & Language Therapy
Logopedia
Логопедия

Konuşma Terapisi

Praxis für Logopädie Petra Jordan
Adresse:  Peiner Straße 64, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 45 20
Email:  petrajordan@t-online.de
Homepage:  www.logopaedie-jordan.de 
Angebote:  Vorträge zu verschiedenen Themen wie z.B. „Allgemeine Sprachentwick-

lung“ 

Physiotherapie 
العلاج الطبيعي

Physiotherapy
Fizjoterapia

Физиотерапия
Fizyoterapi

Physiotherapie Angela Schubö
Adresse:  Bischofskamp 3, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 55 05 5
Homepage:  www.physiotherapie-schuboe.de
Angebote:  Rückenschulkurs

Physiotherapie Kiene
Adresse:  Peiner Straße 8, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 29 42 76 0
Email:  info@physiotherapie-kiene.de
Homepage:  www.physiotherapie-kiene.de

Reha-Zentrum Hildesheim 
Adresse:  Kaiserstraße 30, 31134 Hildesheim 
  oder Lavesstraße 7, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 74 19 5-00
Email:   info@reha-hildesheim.de
Homepage:  www.reha-hildesheim.de
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Angebote:  Rückenschule und Funktionstraining

Physio Trio (M. Carstens, P. Maibaum, D. Stehr)
Adresse:  Bahnhofsplatz 5, 31134 Hildesheim
Telfon:  (05121) 51 52 92
Angebote:  Osteopathie

VAMED Rehazentrum Hildesheim
Adresse:  Lavesstraße 7, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 74 19 50 0
Homepage:  www.vamed-gesundheit.de/reha/hildesheim-rehazentrum/
Angebote:  Medizinische Betreuung und ambulante Rehabilitation nach Operati-

on, Unfall- oder Sportverletzungen und orthopädischen Erkrankungen. 
Physiotherapeuten, Sporttherapeuten, Ergotherapeuten, Psychologin, 
medizinisches Fachpersonal, Sozialarbeiterin und Diätassistenten

Naturheilkunde
العلاج الطبيعي

Naturopathy
Medycyna niekonwencjonalna

Натуропатия (гомеопатия)
Doğal Tedavi, Homeopati

Naturheilpraxis Stephan Andreas
Adresse:  Bernwardstr. 31, 31134 Hildesheim
Telefon  (05121) 99 75 64 4
Email:  info@stephan-andreas.de
Homepage:  www.stephan-andreas.de
Angebote:  Osteopathie; Wirbelsäulen- und Gelenkbehandlung

Naturheilpraxis Heinemann
Adresse:  Münchewiese 22, 31137 Hildesheim
Telefon  (05121) 74 19 77 7
Email:  info@heinemann-praxis.de
Homepage:  www.heinemann-praxis.de
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Optik & Hörgeräteakustik
علم البصر / اجهزه للسمع

Opticians & Hearing-Aid Acoustics
Optyk & Akustyka aparatów słuchowych

Окулист & Слуховые аппараты
Optik & İşitme Cihazları Akustiği

Apollo-Optik
Adresse:  Cheruskerring 26, 31137 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 20 63 39 3
Homepage:  filialen.apollo.de/niedersachsen/hildesheim/cheruskerring-26.html

Heinemann-Optik
Adresse:  Bahnhofsallee 26, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 52 28 9 
Homepage:  www.heinemann-optik.com
Angebote:  Augenprüfung, Augendruckmessung und Beratung

Optik Osterwald
Adresse:  Bernwardstraße 28, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 51 09 97 
Email:  hildesheim@optik-osterwald.de
Homepage:  www.optik-osterwald.de
Angebote:  Augenprüfung und Beratung sowie Kinderoptometrie

auric Hörcenter
Adresse:  Bahnhofsallee, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 28 08 06 0
Email:  hildesheim@auric-hoercenter.de
Homepage:  www.auric-hoercenter.de/hildesheim

Podologie
خدمات خاصه للارجل

Podology
Podologia
Подология

Pedikürcülük

Podologie Praxis Armin Vespermann
Adresse:  Wachsmuthstraße 22, 31134 Hildesheim
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Telefon:  (05121) 52 30 3
Email:  info@podologie-praxis-hildesheim.de
Homepage:  www.podologie-praxis-hildesheim.de

Apotheken
صيدليات

Pharmacies
Apteki
Аптеки

Eczaneler

Easy Apotheke
Adresse:  Bischofskamp 40-42, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 28 93 55 1
Email:  info@easyapotheke.de
Homepage:  hildesheim.easyapotheken.de

Bahnhofs-Apotheke 
Adresse:  Bernwardstraße 5, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 52 51 1

Bernward Apotheke
Adresse:  Bahnhofsplatz 6, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 55 85 5 

Salzer Apotheke
Adresse:  Bahnhofsallee 22, 31134 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 54 14 1 
Email / Home:  info@salzer-apotheke.de / www.salzer-apotheke.de
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Krisen: Hilfe & Beratung
ازمات: مساعده واستشاره

Crises: Help and Advice
Kryzys: pomoc i porada

Помощь и консультация в кризисных ситуациях
Kriz durumlarında Yardım ve Danışma 

Lebensmittelausgabe
مراكز للحصول على مواد غذائيه

Food Distribution
Wydawanie żywności (dla osób w potrzebie)

Продукты питания
Yiyecek, Gıda yardımı 

Guter Hirt 
Adresse:  Altfriedweg 2-4, 31135 Hildesheim
Telefon:  (05121) 52 56 7
Email:      pfarrgemeinde@guterhirt.de
Homepage:  www.guter-hirt.de
Angebote:  Lebensmittelausgabe, sozialer Mittagstisch, Kleiderkammer, Flohmarkt, 

Bücherecke, Arztsprechstunde

Hildesheimer Tafel e.V.
Adresse:  Cheruskerring 53, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 29 84 82 1
Email:      info@hildesheimer-tafel.de
Homepage:  www.hildesheimer-tafel.de
Angebote:  Lebensmittelausgabe
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Psychosoziale Beratung
استشاره نفسيه اجتماعيه

Psychosocial Counselling
Porady społeczno-psychiczne

Социально-психологическая консультация
Psikososyal Danışma

Caritasverband für Stadt und Landkreis Hildesheim e.V. 
Adresse:  Pfaffenstieg 12, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 16 77 0
Email:  zentrale@caritas-hildesheim.de
Homepage:  www.caritas-hildesheim.de
Angebote:  Allgemeine Lebens- und Sozialberatung, auch Online-Beratung

Frauenhaus Hildesheim e.V.
Adresse:  Bahnhofsallee 25, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 15 54 4
Email:  kontakt@frauenhaus-hildesheim.de
Homepage:  www.frauenhaus-hildesheim.de
Angebote:  Beratung für Frauen; Beratungs- und Interventionsstelle bei häuslicher 

Gewalt

Sozialpsychiatrische/r Begegnungsstätte und Förderverein e.V.  
Hildesheim 
Adresse:  Steingrube 19A, 31134 Hildesheim
Telefon  (05121) 32 48 9
Email:  info@begegnungsstaette-hildesheim.de
Homepage:  www.begegnungsstaette-hildesheim.de
Angebote:  Café-Treff, verschiedene Gruppenangebote

Selbsthilfegruppen
مجموعات لمساعدة الذات
Self-Help Groups

Grupy samopomocy
Группы самопомощи (анонимные собрания)

Kendi Kendine Yardım Grupları

In Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusammen, die von gleichen Erkrankungen, 
Behinderungen und psychischen oder sozialen Problemen betroffen sind. Sie haben das Ziel, ihre 
persönliche Lebenssituation aus eigener Kraft und mit der Hilfe der Gruppe zu verbessern. Jede/r 



55Krisen: Hilfe & Beratung

Einzelne ist für sich selbst und für das Geschehen in der Gruppe verantwortlich. Im Mittelpunkt 
stehen das regelmäßige, offene Gespräch und die gegenseitige Hilfe. Einige Gruppen organisieren 
krankheitsspezifische Therapieangebote und bieten Freizeitaktivitäten an. Die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer der Selbsthilfegruppen vereinbaren, dass keine Inhalte der Gespräche und 
Treffen an Außenstehende weitergegeben werden.
 
Unter der unten genannten Homepage, dann weiter unter „Selbsthilfe KIBIS“ à „Selbsthilfegruppen“ 
ist eine aktuelle Liste der Selbsthilfegruppen und –initiativen des Landkreises Hildesheim zu finden.

 يتحد الاشخاص المصابين بنفس الامراض او الاعاقات او الاشخاص الذين يواجهون نفس المشاكل النفسيه او
 الاجتماعيه في مجموعات لمساعدة الذات. هدف هؤلاء الاشخاص هو تحسين وضع حياتهم الشخصيه بانفسهم

 وبمساعدة هذه المجموعه لهم. كل فرد مسؤول عن نفسه وعن الاحداث التي تحصل في المجموعه. يتم التركيز على
 المحادثه بشكل واضح ومستمر وعلى المساعده المتبادله. في بعض المجموعات يتم تنظيم عروض علاج لامراض

 معينه كما يتم تقديم فعاليات لوقت الفراغ. يتفق المشتركين في المجموعات لمساعدة الذات على عدم نقل وفضح تفاصيل
 .الحديث لاشخاص غير تابعين لهذه المجموعات

:يمكنكم العثور على قائمة لمجموعات لمساعدة الذات في صفحة الانترنت المدونه ادناه او تحت العنوان التالي
„Selbsthilfe KIBIS“ > „Selbsthilfegruppen“

In self-help groups people get together who are affected by the same diseases, disabilities, mental 
or social problems. Their aim is to improve their personal life situation autonomously and with the 
help of the group. Each individual is responsible for him-/herself as well as for what happens in 
the group. The focus is on regular open discussions and mutual support. Some groups organize 
disease-specific therapy programmes and offer leisure time activities. The participants of self-help 
groups agree not to pass on information from the discussions and meetings to people outside 
the group.
Access the website listed below, then click on “Selbsthilfe KIBIS“ > “Selbsthilfegruppen“ to access 
a current list of self-help groups and initiatives in the district of Hildesheim.

W grupach samopomocy spotykają się osoby, które są dotknięte przez te same choroby, 
mają tą samą niepełnosprawność, podobne problemy psychiczne lub społeczne. Ich celem 
jest poprawa ich osobistej sytuacji życiowej z własnej siły i przy pomocy grupy. Każdy jest 
odpowiedzialny za siebie samego i za wydarzenia w grupie. W centrum stoi regularna, 
otwarta rozmowa i wzajemna pomoc. Niektóre grupy organizują, specyficzne dla konkretnych 
chorób, ofetry terapii oraz organizują zajęcia rekreacyjne. Uczestnicy grup samopomocy 
zobowiązują się, że treść ich rozmów i spotkań nie będzie  przekazywana osobom postronnym.  
Pod niżej wymienioną stroną, następnie dalej do  „Selbsthilfe KIBIS“  „Selbsthilfegruppen” 
znajduje się aktualna lista grup i inicjatyw samopomocy powiatu Hildesheim.  

В данных группах собираются люди, которых постигла одна и та же болезнь или которых 
затронули проблемы психического или социального характера. Путем совместного участия 
внутри группы осуществляется взаимопомощь между членами коллектива, в то время как 
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каждый из участников несет ответственност за собственные слова и поступки. Гласными и 
негласными условиями данных собраний является регулярное посещение участниками группы, 
искренность и взаимопомощь, а также обязанность неразглашения предметов обсуждения. 
К примеру, некоторые группы организуют совместные лечебные процедуры и свободное 
времяпровождение.
По нижеприведенному адресу интернет-страницы можно найти полный и актуальный список 
подобных организаций, проводимых в городе.

Kendi kendine yardım gruplarına, aynı rahatsızlıkları olanlar, örneğin  engelliler, psikolojik veya sosyal 
sorunlardan etkilenmiş bireyler katılır. Amaçları kişisel durumlarını, bu grubunda yardımıyla güçlendirmek 
ve iyileştirmektir. Katılan bireyler gruptaki olaylardan kişisel olarak sorumluluk taşırlar. Odaklanılan 
ana nokta, düzenli olarak açık iletişim ve karşılıklı yardımlaşmadır. Bazı gruplar hastalığa özgü tedavi 
programları ve boş zamanları değerlendirme etkinlikleri sunarlar. Kendi kendine yardım gruplarınının 
katılımcıları orada yaptıkları görüşmelerin içeriklerini katılımcılar harici kimse ile paylaşmazlar.
Aşağıda verilen internet adresinde, yani kendi kendine yardım KIBIS (Selbsthilfe KIBIS Selbsthilfegruppen) 
adı altında Hildesheim vilayetinde bulunan destek gruplarının güncel bir listesini bulabilirsiniz.

Kontakt, Information und Beratung Im Selbsthilfebereich, KIBIS des 
Paritätischen Hildesheim-Alfeld
Adresse: Lilly-Reich-Straße 5, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 74 16 -16
Email:  marina.stoffregen@paritaetischer.de
  anne.zellin@paritaetischer.de
Homepage:  www.hildesheim@paritaetischer.de
Angebote:  Informationen zu Selbsthilfethemen, Vermittlung von Selbsthilfegruppen, 

Unterstützung bei Neugründungen von Selbsthilfegruppen

Junge Selbsthilfe (JuSe) des Paritätischen Hildesheim-Alfeld
Adresse: Lilly-Reich-Straße 5, 31137 Hildesheim
Telefon:  0160 98257759
Email:  anne.zellin@paritaetischer.de
Homepage:  www.hildesheim@paritaetischer.de
Angebote:  Informationen zu Selbsthilfethemen für junge Erwachsene, Vermittlung 

von Selbsthilfegruppen, Beratung und Unterstützung bei Neugründungen 
von Selbsthilfegruppen und -initiativen, Postcorona-Werkstatt für Junge 
Selbsthilfe, Digitale Selbsthilfe Videoberatungen

Suchtberatung
استشاره في حالة الادمان

Addiction Counselling
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Porady dla osób uzależnionych
Консультации в случаях различных зависимостей

Bağımlılık Danışmanlığı

Treffen der anonymen Alkoholiker (in der Martin-Luther-Kirchengemeinde – 
Anonyme Alkoholiker e.V.)
Adresse:  Peiner Straße 53, 31134 Hildesheim
Telefon:  05068 441554 oder (05126) 14 24  – Kunke, Gudrun (Ansprechpartnerin)
Email:  gudrun.kunkel@web.de
Angebote:  Offenes Treffen jeden Dienstag, 19 - 21 Uhr

AWO Kreisverband Hildesheim-Alfeld (Leine) e.V. – Kontaktstelle für 
Suchtkranke, Suchtgefährdete und Mitbetroffene 
Adresse:  Osterstraße 39A, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 79 00 00
Email:  suchtberatung@awo-hi.de
Homepage:  www.awo-hildesheim.de
Angebote:  Gruppen- und Einzelgespräche, Telefonische Beratung und Unterstützung, 

Weitervermittlung, Freizeitangebote

Suchthilfe Hildesheim Caritasverband für Stadt und Landkreis  
Hildesheim e.V. 
Adresse:  Pfaffenstieg 12, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 16 77 230
Email:  suchthilfe@caritashildesheim.de
Homepage:  www.caritas-hildesheim.com/caritas-leistungen/suchthilfe
Angebote:  Ansprechpartner für alle, die Schwierigkeiten mit Alkohol, Medikamenten, 

Essen, Spielen und anderen Drogen haben

Drogenhilfe Hildesheim gGmbH 
Adresse:  Jakobistraße 28, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 6 96 05 0
Email:  drogenhilfe@hildesheim.de
Homepage:  http://drobs-hi.de/
Angebote:  Beratung: Schwerpunkt illegale Drogen; Einzel-, Paar- und Gruppenbera-

tung; MPU-Vorbereitungsgruppe und Einzelgespräche; Angehörigengrup-
pe; ambulante Entwöhnungstherapie; ambulante Betreuung von chro-
nisch mehrfach Abhängigen

Palliativversorgung
الرعايه الطبيه لتخفيف الالام لامراض غير قابله للعلاج
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Palliative Care
Opieka paliatywna

Паллиативная помощь
Palyatif Bakım

Hospizvereine beraten und begleiten kostenlos schwerkranke Menschen sowie deren 
Angehörige in der Stadt Hildesheim und Umgebung – unabhängig von ihrer Weltanschauung 
oder Religionszugehörigkeit. Die Trauerbegleitung ist eine weitere wichtige Aufgabe der 
Hospizvereine. Auch die örtlichen Gemeinden bieten in der Regel eine Anlaufstelle für 
betroffene Menschen und deren Angehörige. Diese Angebote können Sie individuell bei der 
jeweiligen Gemeinde erfragen.

 تقوم هذه الجمعيات بتقديم الاستشاره وبمرافقة الاشخاص المصابين بامراض شديده ومزمنه وافراد عائلتهم في
 هيلديسهايم وضواحيها مجانا- وهذا بغض النظر عن العقيده او انتمائهم الديني. كما تقوم هذه الجمعيات بمرافقه

 ودعم الاشخاص في مراحل الحداد والحزن. كما يمكن للاشخاص المذكورين اعلاه بالتوجه والتواصل مع
الجاليات المحليه بحيث يمكن الاستفسار عن العروض الخاصه التي تقدم من قبلهم

Hospice associations counsel and accompany critically ill people and their significant others 
in the city of Hildesheim and the neighbourhood region free of cost and independent of 
their world views or religious affiliations. Bereavement counselling is another central task 
of hospice associations. The local communities generally also provide a contact point for 
critically ill people and their significant others. Please enquire about these services in the 
individual local community.

Grupy hospicyjne doradzają i pomagają bezpłatne poważnie chorym osobom 
i ich rodzinom w mieście Hildesheim i okolicy - niezależnie od ich wiary czy 
przynależności religijnej. Wsparcie podczas żałoby jest kolejnym ważnym zadaniem 
grup hospicyjnych. Także urzędy gminne posiadają zwykle punkty kontaktowe dla 
tych osób i ich rodzin. O te oferty należy indywidualnie w tych placówkach zapytać.  

Независимо от вероисповедания и мировоззрения клиники оказывают бесплатную 
помощь и содействие тяжелобольным жителям города и его окрестностей, а также 
его близким людям. Еще одной важной составляющей данной помощи является 
сопровождение траурных церемоний и помощь скорбящим. Местные общины также 
предлагают места проведения траурных процессий. Информацию по этому поводу 
можно получить лично, обратившись в ту или иную из общин.

Hospizvereine, Hildesheim kenti ve çevresinde dini veya dünya görüşüne bakılmaksızın, 
ölüme götüren ağır hastalığın son evresinde olan hastalara ve yakınlarına rehberlik ve destek 
veren derneklerdir. Yas ortamında destek, bu derneklerin en önemli görevidir. Bu konuda 
desteğe ihtiyacı olanlara ve yakınlarına yerel bazda hizmet veren kuruluşları bağlı olduğunuz 
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belediyeden öğrenebilirsiniz.

Hospizverein im Ev.-luth. Kirchenkreisverband Hildesheim e.V. –  
„Geborgen bis zuletzt“ 
Adresse:  Klosterstraße 6, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 91 87 46 2
Email:  info@hospiz-hildesheim.de
Homepage:  www.geborgen-bis-zuletzt.de
Angebote:  Begleitung für Kinder und deren Familien bei lebensbedrohlichen Krank-

heiten; Trauerbegleitung; Trauercafé 

Hospizverein Hildesheim & Umgebung e.V. 
Adresse:  Bei St. Georgen 8, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 69 72 42 4 oder 0175 7137964 (für dringende Fälle)
Email:  hospizverein-hildesheim@gmx.de
Homepage:  www.hospizverein-hildesheim.de
Angebote:  Palliativberatung; Kinderhospizarbeit; Trauerbegleitung und Trauerarbeit

Vermittlung und Vernetzung
مراكز للتواصل

Arranging Services and Networking
Mediacja i sie

Посредничество и взаимосвязи
Aracılık ve Ağ kurma

Begegnungs- und Beratungsstätte „Treffer“
Adresse:   Peiner Straße 6, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 60 41 29 7
Homepage:  www.diakoniehimmelsthuer.de
Angebote:  Beratung zu Themen wie: Betreutes Wohnen, Pflegedienste, Betreuungs-

recht; psychologische Beratung; Unterstützung bei Ihrem ehrenamtlichen 
Engagement; begleitete und angeleitete Gruppenangebote aus dem 
Freizeitbereich; Unterstützung beim Aufbau sozialer Kontakte; Veranstal-
tungen im Bereich Kunst und Kultur

Nordstadt.Mehr.Wert e.V.
Adresse:  Hochkamp 25, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 28 16 31 1
Email:  kontakt@nordstadt-mehr-wert.de
Homepage:  www.nordstadt-mehr-wert.de
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Angebote:  Beratung und Unterstützung zu ehrenamtlichen Engagement in der 
Nordstadt, Projektgruppenarbeit (z.B. zum Thema Sauberkeit, Begegnung, 
Actionbound), regelmäßige Bewohner*innentreffen

Landkreis Hildesheim – „die Machmits“ Bürgerschaftliches Engagement 
Adresse:  Bischof-Janssen-Straße 31, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 30 91 91 9
Email:  Barbara.Benthin@landkreishildesheim.de
Homepage:  www.landkreishildesheim.de oder www.die-machmits.de
Angebote:  Vermittlung und Vernetzung von Personen und/oder Institutionen im Be-

reich Bürgerschaftliches Engagement, z.B. Newsletter „Bürgerschaftliches 
Engagement in Stadt und Landkreis Hildesheim Überblick über Fortbil-
dungsangebote für Engagierte und Ehrenamtliche.

Stadtteilbüro Nordstadt (Lebenshilfe Hildesheim e.V.)
Adresse:  Hochkamp 25, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 28 16 31 1
Email:  frank.auracher@lhhi.de
Homepage:  www.nordstadt-mehr-wert.de
Angebote:  Gemeinwesenarbeit, Anlaufstelle im Stadtteil, Vernetzung und Vermittlung
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Gesundheits-
informationen & Beratung

معلومات عن الصحه واستشاره
Health Information and Advice
Informacje zdrowotne i porady

Консультация и информация по теме здоровья
Sağlık Bilgileri ve Danışma

Hildesheimer AIDS-Hilfe e.V. 
Adresse:  Bernwardstraße 3; 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 13 31 27
Email:  info@hildesheimer-aids-hilfe.de
Homepage:  www.hildesheimer-aids-hilfe.de

Landkreis Hildesheim / Gesundheitsamt Fachbereich 409- Gesundheit
Adresse:  Ludolfingerstraße 2, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 30 97 54 1
Email:  gesundheit@landkreishildesheim.de
Homepage:  www.landkreishildesheim.de/gesundheitsamt
Angebote:  AIDS- und Sexualberatung

Landkreis Hildesheim / Gesundheitsamt Fachbereich 403- Amt für Sozialhilfe 
und Senioren Bürgerschaftliches Engagement
Adresse:  Ludolfingerstraße 2, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 30 91 91 9
Email:  Barbara.Benthin@landkreishildesheim.de
Homepage:  www.landkreishildesheim.de
Angebote:  Nachbarschaftsprojekte, Workshops

FLUX-Hildesheim
Adresse:  Senkingstraße 10A, 31137 Hildesheim
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Telefon:  0176 43368120
Email:  Anfragen über Kontaktformular
Homepage:  www.flux-hildesheim.de
Angebote:  FLUX-Café – Begegnung
  FLUX-Schule – Hilfe beim Spracherwerb; Hilfe in Mathematik; Hilfe bei den 

theoretischen Anforderungen
  FLUX-Alltagshilfe – Hilfe bei allen bürokratischen Überforderungen
  FLUX-Ausbildung + Beruf – Hilfe bei der Suche nach einer Perspektive auf 

dem Arbeitsmarkt
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Gesundheitsförderung
دعم في مجال الصحه

Health Promotion
Promocja zdrowia

Профилактика здоровья
Sağlık Teşviki

Gesunde Ernährung
الصحيه التغذيه 

Healthy Eating
Zdrowe odżywianie
Здоровое питание
Sağlıklı Beslenme

Caritas Befähigungsinitiative mer zikrales
Adresse:  Münchewiese 41, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 99 96 74 0
Homepage:  www.caritas-hildesheim.de
Angebote:   Gesundes Kochen (in den Räumen der Familienbildungsstätte)

KulturFabrik Löseke e.V.
Adresse:  Langer Garten 1, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 75 09 45 0
Email:  kontakt@kufa.info
Homepage:  www.kufa.info
Angebote:   Vegi-Brunch; SoliKüche (vegane Gerichte)

Ev. Kirche Martin Luther Gemeinde
Adresse:  Peiner Straße 53, 31137 Hildesheim
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Telefon:  (05121) 52 68 1
Email:  gemeindebuero@martin-luther-kirche.de
Homepage:  www.martin-luther-kirche.de
Angebote:  Ökumenische Männerkochgruppe, Interkulturelles Frauenfrühstück

Sport und Bewegung 
الرياضه والحركه

Sports and Movement
Sport i ruch

Спорт и активный образ жизни
Spor ve Egzersiz

Bauchtanz Studio BAHIA
Adresse:   Senkingstraße 8a, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 87 75 92 / (05121) 88 44 26 oder Mobil: 0172 5160920
Email:  AbeerWill@gmx.de
Homepage:  www.tanzstudio-bahia.de

Begegnungs- und Beratungsstätte „Treffer“
Adresse:   Peiner Straße 6, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 60 41 29 7 / (05121) 60 44 19 4
Homepage:  www.diakoniehimmelsthuer.de
Angebote:  Sitztanzgruppe; Tanzcafé für Demenzerkrankte

Ev. Kirche Martin Luther Gemeinde
Adresse:  Peiner Straße 53, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 52 68 1
Email:  gemeindebuero@martin-luther-kirche.de
Homepage:  www.martin-luther-kirche.de
Angebote:  Hildesheimer Volkstanzkreis; Wellness/ Fitness für Senioren

Freese-Baus Ballett
Adresse:  Bernwardstraße 11, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05123) 49 88 und (05121) 51 35 30 
Email:  ballettschule-freese-baus@t-online.de
Homepage:  www.freese-baus-hildesheim.de

FuNah e.V. – Fußball und nachhaltiges Lernen
Adresse:  Harlessemstr. 21, 31134 Hildesheim
Telefon:  (05121) 88 31 19 38
Email:  info@funah.de
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Angebot:  Sportangebote im Stadtteil, Fußball und nachhaltiges Lernen

Hildesheimer Tanzsport-Club e.V.
Adresse:  Steuerwalder Straße 101, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05064) 96 09 60
Email:  grzanna@tanzsport-htc.de
Homepage:  www.tanzsport-htc.de
Angebote:  Standardtanz von Hobby bis Turniertanz, Line Dance, Kindertanzen ab 2 ½ 

Jahren
 
Jim und Jimmy GmbH
Adresse:  Lerchenkamp 60, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 00 00
Email:  info@jim-jimmy.de
Homepage:   www.jim-jimmy.de
Angebote:  Unterschiedliche Sport- und Fitnessangebote

MTV von 1848 e.V. im Familienzentrum Maluki Kindertagesstätte  
der Stadt Hildesheim
Adresse:  Martin-Luther-Straße 26, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05151) 53 59 5
Email:  kita-familienzentrum-maluki@stadt-hildesheim.de
Homepage:  www.hildesheim.de/leben-in-hildesheim/soziales-und-gesellschaft/kin-

der-und-familie/staedtische-kitas/familienzentrum-maluki.html
Angebote:  z.B. Backkurse, Kochkurse, Fitnesskurs für Frauen. Achtung: Kurse sind 

immer zeitlich begrenzt

MTV von 1848 e.V. Hildesheim 
Adresse: Marienburger Str. 90b, 31141 Hildesheim
Telefon:  (05121) 12 67 4
Email:  info@mtv48hildesheim.de

KulturFabrik Löseke e.V.
Adresse:  Langer Garten 1, 31137 Hildesheim 
Telefon:  (05121) 75 09 45 0
Email:  lindyhoptanztee@googlemail.com / kontakt@kufa.info
Homepage:  www.kufa.info
Angebote:   Lindy Hop Tanztee; Tango Argentino; Yoga Chai & Chill

Madison Fitness GmbH & Co.OHG
Adresse:  Lavesstraße 14, 31137 Hildesheim
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Telefon:  (05121) 59 98 8
Homepage:  www.madison-fitness.de
Angebote:  Unterschiedliche Sport- und Fitnessangebote

DITIB Selimiye Merkez Moschee
Adresse:   Bischofskamp 37, 31137 Hildesheim
Telefon:  (05121) 51 28 60
Email:  info@selimiyecamii-hildesheim.com oder ditibhildesheim@gmail.com
Homepage:  www.selimiyecamii-hildesheim.com
Angebote:  Sprachkurse (türkisch-deutsch), Nachhilfe, Seminare (Gesundheit, Bil-

dung), Sportprogramme

SV Türk GÜCÜ Hildesheim e.V.
Adresse:  Lavesstraße 5, 31137 Hildesheim
Telefon:  (0179) 6600403 (H. Öztürk)
Email:  info@svturkgucu.de
Homepage:    www.svturkgucu.de
Angebote:  Fußball für alle Altersgruppen

Wasserparadies Hildesheim
Adresse:  Bischof-Janssen-Straße 30, 31134 Hildesheim
Telefon  (05121) 15 07 0
Email:  kontakt@wasserparadies-hildesheim.de
Homepage:  www.wasserparadies-hildesheim.de
Angebote:  Schwimmkurse: Babyschwimmen, Kleinkinderschwimmen / Fortgeschritte-

ne, Nichtschwimmer; Seniorengymnastik; Aquafitness (ab Sommer 2020); 
Aquabiking

Gemeinschaftsgarten
المشتركه الحدائق 

Community Garden
Zarząd ogródków działkowych
Сад единства и содружества
ortak Bahçe kullmanım Alanı

Adresse:  Cheruskerring 12 (Ecke Steuerwalder Str.)
E-Mail:   gemeinschaftsgarten@riseup.net
Homepage:  facebook.com/GemeinschaftsgartenNordstadt 
Angebote:  Möglichkeiten zum Gärtnern für alle Interessierten, Unterstützung kann 

organisiert werden
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Ideen und Informationen zum „Gesundheitswegweiser für die Nordstadt“ wurden im Rahmen 
eines Studienprojektes „Aktionsplan Gesundheit für die Nordstadt“ sowie zwei weiteren Projekten 
im Bachelorstudiengang Ergotherapie, Logopädie, Physiotherapie der HAWK Hochschule für 
Angewandte Wissenschaft und Kunst Hildesheim/Holzminden/Göttingen gesammelt.
In diesem Zusammenhang fanden statt: eine Befragung der Besucher*innen der Nordstadtblüte 
im April 2013, vier Fokusgruppengespräche mit Bewohner*innen und Vertreter*innen von 
Gesundheitseinrichtungen in der Nordstadt (im Mai und Dezember 2013), eine Diskussion 
am Runden Tisch der Projektverantwortlichen in der Nordstadt im November 2013, eine 
Diskussionsrunde mit Angehörigen von Gesundheitsberufen im November 2013 sowie 
Gruppengespräche mit der Frauengruppe der türkisch-islamischen Gemeinde, der Frauengruppe 
von Frau Sahin, der Seniorengruppe der Martin-Luther-Kirchengemeinde, Jugendlichen im Go 20 
Nordstadt sowie Vertreterinnen von MiMi (Von Migranten für Migranten).
Wir danken allen Gesprächspartner/inne/n und Studierenden für ihr Interesse und Engagement für 
das Thema Gesundheit in der Nordstadt!
Außerdem danken wir Prof. Dr. Sabine Mertel und Jasmin Dürr, MSc, von der Fakultät Soziale 
Arbeit und Gesundheit der HAWK für die Möglichkeit zum Datenabgleich mit dem Sozialbericht 
Hildesheim und zum fachlichen Austausch.
Frank Auracher und Sandra Schiller bedanken sich bei Anja Redmer (geb. Anders), MSc, dass sie sich 
auch nach Abschluss der studentischen Projektarbeit über einen langen Zeitraum ehrenamtlich mit 
hohem Engagement an der Erstellung des Gesundheitswegweisers beteiligt hat.
Unser ausdrücklicher Dank gilt außerdem den ehrenamtlichen Übersetzer*innen Dr. Sandra 
Schiller, Sarah Soltan, BSc, Ursula Stach, Emin Tuncay und Marta Zaynulgabidinova.
Die vorliegende Aktualisierung des Gesundheitswegweisers für die Hildesheimer Nordstadt wurde 
von Natascha Feyer, Monika Kitzmann, MSc, und Dr. Sandra Schiller abgeschlossen.
Grundlage dafür bildeten die Ergebnisse des Studienprojekts „Förderung der Gesundheitskompetenz 
im Stadtteil: Aktualisierung des Gesundheitswegweisers für die Hildesheimer Nordstadt“ im 
Bachelorstudiengang Ergotherapie, Logopädie, Physiotherapie der HAWK Hochschule für 
Angewandte Wissenschaft und Kunst Hildesheim/Holzminden/Göttingen im Sommersemester 
2020. Herzlicher Dank an Noreen Barg, Zehra Bilgen, Marie Blumenstiel, Anna Nowak, Rosalie 
Resch und Jennifer Scholz. Sie haben nicht nur Adressen und Angebote im Gesundheitswegweiser 
aktualisiert, sondern zwischen April und Juni 2020 auch Gespräche mit unterschiedlichen 
Akteur*innen aus der Nordstadt und dem Gesundheitsbereich der Stadt Hildesheim geführt, um 
weiterführende Anregungen zur zukünftigen Gestaltung des Gesundheitswegweisers zu erhalten, 
die zu einem späteren Zeitpunkt umgesetzt werden.
Frau Barg, Frau Bilgen, Frau Blumenstiel, Frau Nowak, Frau Resch und Frau Scholz haben für den 
Gesundheitswegweiser eine neue Informationsseite mit Hygienetipps gestaltet. Diese wurde von 
Dr. med. Katharina Hüppe, der Leiterin des Gesundheitsamts Hildesheim, geprüft. Wir freuen uns 
über diese hilfreiche aktuelle Ergänzung des Gesundheitswegweisers.

Danksagung
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A
AIDS- und Sexualberatung 42, 63
Alleinerziehende 3, 10, 11
Ambulante pflegerische Versorgung 33 ff
Anonyme Alkoholiker 57
Apotheken 40, 50
Ärztinnen und Ärzte 3, 42, 44 ff

B
Ballett 68
Bauchtanz 68
Behindertenhilfe 35
Beratung für Frauen 3, 11, 54
Bewegung 24 ff, 29, 31 ff, 68 ff
Bürgerschaftliches Engagement 20, 57

E
Elternberatung, -Kurse 3 f, 10, 17, 21, 23
Eltern-Kind-Arbeit 3, 9, 21
Entspannung 11
Essen auf Rädern 34 
Ergotherapie 15 ff, 46
Erziehungsbeistand 10

F
Familienberatung 3, 4, 5, 9, 10, 11, 35
Familienbüro 19
Familienplanung 3, 4, 5
Feuerwehr 39
Flüchtlinge 20 f, 63 f
Fitness 67 f
Frauenärztinnen und -ärzte 3
Frauenhaus 54
Fußball 29, 32, 69

G
Geburt 3, 4, 5
Gemeinschaftsgarten 70
Gesundes Aufwachsen 7 ff
Gesunde Ernährung 11, 24 ff, 30, 67
Gesundheitsamt 41, 63
Gesundheitsförderung 67 f
Gesundheitsinformationen 63 ff
Gesundheitsmediator/inn/en 64 f
Griffbereit 21 f
Giftnotruf 7, 42

Stichwortverzeichnis
H
Häusliche Gewalt 54
Hebammen / Familienhebammen 4
Hospizvereine 58 f
Hörgeräteakustik 49
Horte/Horteinrichtungen 28 f

J
Jugendamt / Jugendhilfe 9 f

K
KiM 12 f
Kinderbetreuung 11, 29, 32
Kinderärztinnen und -ärzte 8
Kindertagespflege 11, 19
Kindertagesstätten (Kitas) 23 ff
Kinderturnen 30
Kinder- und Jugendeinrichtungen 29 f
Kinder- und Jugendhaus 29
Kinder- und Jugendpsychiatrie 9
Kochen / Kochkurse 29, 30, 67
Krankenhäuser 41 f
Krankenwagen 41 f
Krisen 53 ff
Kurberatung 3

L
Lebensmittelausgabe 53
Logopädie 15 ff, 47

M
Mädchensprechstunde 4
Mehrsprachigkeit 20 ff

N
Nachbarschaftsladen / Nachbarschaftshilfe 60
Naturheilkunde 48
Notfälle 7, 39, 41 ff

O
Optik 49
Osteopathie 18, 48

P
Palliativversorgung 58 f
Pflege und Versorgung 10, 35 ff, 38
Pflegeeinrichtung 35 ff
Physiotherapie 15 f, 18, 48 f
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PiAF 13
Podologie 49
Polizei 39
Psychologie 46
Psychomotorik 31
Psychosoziale Beratung 54
Psychiatrie 9, 41

R
Rettungsdienst 39
Rucksack KiTa 22 f

S
Schulen 26 ff
Schwangerschaft 3, 4, 5, 10, 11
Schwimmen 32, 69, 70
Selbsthilfe / Selbsthilfegruppen 36, 54 f
Senioren-Notruf 36, 39
Senioren- und Pflegeheime 35 ff
Seniorenberatung 33 f, 36
Sitztanz 68
Sozialberatung 10, 53 f
Spielplätze 30
Sport und Bewegung 24 ff, 29, 31 ff, 68 ff
Sprachentwicklung / Sprachförderung 17
Stadtteilbüro 60
Suchtberatung 10, 56

T
Tagesmütter 19
Tanzkurse 30, 68 f
Therapeutinnen und Therapeuten 46 
Trauerbewältigung 9

V
Verfahrendbeistandsschaft 10
Vermittlung und Vernetzung 59 f
Versorgung im Notfall 7, 39 ff
Vorsorgeuntersuchungen 3, 4

Y
Yoga 69

Z
Zahnärzte / Zahngesundheit 8, 11, 24 f, 26 f, 44 f
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Hygienetipps für Ihre Gesundheit

Hygiene, was ist das?
Hygiene bedeutet: Maßnahmen zum Schutz vor
Infektionskrankheiten.

So spricht man das: hü gjee ne

Hygiene ist wichtig:
Um sich und andere vor der Ansteckung mit Erregern wie vor
Viren und Bakterien zu schützen, um nicht krank zu werden.

um
gesund
zu

bleiben

ist es
wichtig

auf
Hygiene

zu
achten

Besonders auf Hygiene achten Weil: Erreger mögen keine Hygiene.

Besonders: Wenn Sie krank sind Weil: Sie können an andere
Menschen weitergeben

Zum Beispiel:

Das ist ein Flyer,
der Sie über
Gesundheit

informieren soll.
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Hände mit Seife waschen

Hände aus dem Gesicht fern halten

Regelmäßige Reinigung und regelmäßiges Lüften Ihres Zuhauses

Mit Lebensmitteln hygienisch umgehen

20 – 30
Sekunden

Abstand halten und Mund-Nasen-Bedeckung tragen
um sich und Ihre Mitmenschen zu schützen

+
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Um sich und andere vor der Ansteckung mit Erregern wie vor
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Besonders auf Hygiene achten Weil: Erreger mögen keine Hygiene.
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Menschen weitergeben

Zum Beispiel:

Das ist ein Flyer,
der Sie über
Gesundheit

informieren soll.
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